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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 

Dari hasil penelitian di UTD PMI Kabupaten Bolaang Mongondow Bulan 

Januari-Juni 2022 dengan jumlah calon pendonor yang ditolak sebanyak 50 orang 

dapat di simpulkan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil analisa data hasil pemeriksaan calon donor berdasarkan 

Golongan Darah sebagian besar pendonor bergolongan darah O yaitu 

sebanyak orang 14 orang (28.0 %). 

2. Berdasarkan hasil analisa data dari hasil pemeriksaan calon donor 

berdasarkan tekanan darah, calon donor yang di tolak sementara 

disebabkan karena factor tekanan darah tinggi sebanyak 50 orang dan 

calon donor yang di tolak sementara disebabkan karena factor tekanan 

darah rendah sebanyak 50 orang.  

3. Berdasarkan hasil analisa data dari hasil pemeriksaan calon donor 

berdasarkan kadar haemoglobin, calon donor yang di tolak sementara di 

sebabkan karena kadar haemoglobin rendah sebagian besar berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 50 orang ini disebabkan karena wanita 

mengalami haid, melahirkan, menyusui, serta diet yang sering dilakukan. 

 

B. Saran  

 

1. Bagi UTD PMI Kabupaten Bolaang Mongondow  

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang donor darah dalam rangka 

meningkatkan jumlah pendonor darah sukarela agar terciptanya pendonor 

lestari.  

2. Bagi Masyarakat 

Menjaga pola hidup sehat agar  badan sehat dan bisa menyumbangkan 

darahnya secara sukarela serta dapat menyumbangkan darahnya secara rutin. 
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