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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul efek samping pendonor pasca 

donor di UPTD RSUP Dr. Sardjito tahun 2022, didapatkan kesimpulan  sebagai 

berikut: 

1. Pendonor yang mengalami reaksi paska donor berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 110 (53 %), berusia 64 (30,76 %), pendonor pertama 133 (64 %). 

2. Jenis reaksi paska donor yang ditemukan paling banyak adalah pusing 56 

(26.92%), mual 55 9 26,63) kelelahan 45 (21,63%), hematom 43 (20,67%%), 

pingsan 9 (4,32%). 

B. Saran  

Tanpa adanya kritik dan saran suatu instansi atau seseorang tidak akanbisa 

menjadi lebih baik, maka dari itu peneliti memberikan beberapa saran supaya 

menjadi masukan untuk penulis sendiri ,para pembaca dan UPTD RSUP Dr. 

Sardjito. 

1. Untuk UPTD RSUP Dr. Sardjito petugas teknisi transfusi darah harus 

diperbanyak supaya satu pendonor bisa ditangani oleh satu petugsa, ini 

untuk mengantisipasi terjadinya efek samping pendonor pasca donor darah 

yang lebih banyak dan evaluasi terhadap pelayanan donor dan edukasi 

kepada pendonor 

2. Untuk petugas di UPTD RSUP Dr. Sardjito agar melakukan pencatatan 

setiap kejadian reaksi efek samping pendonor pasca donor darah dalam 

formulir chek list pasca donor, hal ini berkaitan hemovigilace donor darah 

dan memudahkan dalam lookback pendonor di UPTD RSUP Dr. Sardjito. 

3. Untuk para pendonor pemula jangan takut melakukan donor darah di UPTD 

RSUP Dr. Sardjito, karena donor itu aman dan menyehatkan jika terjadi 

kasus efek samping pasca donor darah para petugas sudah profesional dalam 

melakukan penangan dan pencagahannya. 

4. Untuk para peneliti yang mau melakukan panelitian yang sama dengan 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



28 
 

penelitian ini, yang ingin melanjutkan penelitian ini, atau mengembangkan 

penelitian yang sudah selesai, sebaiknya menggunakan variabel yang lebih 

banyak dan rentang waktu yang lebih lama. 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA


