HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI
TERHADAP KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT
ANTIHIPERTENSI DI PUSKESMAS UMBULHARJO 1

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi
Program Studi Farmasi (S-1)
Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

A%

)
z
7
7z
2
e
*
*
*
*

Disusun oleh:

NIRMA WAHYUNINGSIH
NPM 182205002

PROGRAM STUDI FARMASI (S-1)
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2022



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI
TERHADAP KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI DI
PUSKESMAS UMBULHARJO 1

Diajukan oleh:

NIRMA WAHYUNINGSIH
NPM 182205002

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Farmasi
Program Studi Farmasi (S-1) Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 15 November 2022

Mengesahkan:

Penguji, Pembimbing,

apt. Padmasari, M.St: apt. Yuni Andrrani, M.Pharm.Sci.
NIDN. 05-2907-8801 NIDN. 05-1206-9401

Ketua Program Studi Farmasi (S-1)

apt. Sugiyeno, C.
NPP. 2017-13-0101




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama :  Nirma Wahyuningsih

NPM 182205002

Program Studi : Farmasi (S-1)

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi Terhadap
Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas
Umbulharjo 1

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang
diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 15 November 2022

Nirma Wahyuningsih

iii



PRAKATA

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas

limpahan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penyusunan skripsi yang berjudul

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi Terhadap Kepatuhan

Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas Umbulharjo 1 dapat terselesaikan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai tanpa doa, dukungan, dan

dorongan dari berbagai pihak, pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak

terima kasih kepada:

1.

Bapak Dr. Drs. Djoko Susilo, S.T., M.T., IPU., selaku Rektor Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Ida Nursanti, S. Kep., Ns. MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Bapak apt. Sugiyono M.Sc., selaku Ketua Prodi Farmasi (S-1) Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu apt. Siwi Padmasari, M.Sc. selaku Dosen Penguji yang telah memberikan
bimbingan, saran, dan pendapat pada penyelesaian skripsi.

Ibu apt. Yuni Andriani, M.Pharm.Sci., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
telah bersedia meluangkan waktu serta memberikan arahan, ilmu, serta
motivasi kepada penulis selama proses menyelesaikan skripsi.

Ibu apt. Kurnia Rahayu Purnomo Sari.S., M.Sc., selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang selalu memberikan arahan dan dukungan kepada penulis
selama 4 tahun menempuh pendidikan.

Seluruh Dosen dan Staf Prodi Farmasi Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat secara langsung
maupun tidak langsung.

Kepala Instalasi Farmasi di Puskesmas Umbulharjo 1 yang telah menerima
saya dengan baik untuk melakukan penelitian dan pengambilan data yang
diperlukan.

Orangtua yang senantiasa memberikan doa dan memberikan dukungan, baik
secara material, moral serta spiritual hingga terselesaikannya skripsi ini.

10. Teruntuk sahabatku, Dwi Melandari, Salmaidha dan Tiara Agustiana



Haryanto, yang selalu ada saatsuka maupun duka melewati lika-liku menjadi
mahasiswa Farmasi.

1. Teman-teman Prodi Farmasi angkatan 2018 yang dengan senang hati
memberikan waktu untuk berdiskusi. Terima kasih atas kerjasamanya,
dukungan dan pengalaman yang sangat mengesankan.

12. Semua pihak yang telah terlibat dalam proses penyelesaian skripsi, yang tidak
dapat disebutkan satu per satu.

Penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan pada skripsi ini, oleh
karena itu penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun
sehingga dapat menambah kesempurnaan skripsi ini. Semuabantuan dan dukungan
yang telah diberikan semoga menjadi berkah dan memperoleh balasan dari Allah
SWT. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dalam perkembangan ilmu

pengetahuan di bidang kefarmasian.

Yogyakarta, 15 November 2022
Penulis,

Nirma Wahyuningsih



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt I
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
PRAKATA ettt ettt sttt e bt ereebe et neee iv
Y I G ) USSR vi
DAFTAR TABEL ...ttt viil
DAFTAR GAMBAR ...ttt iX
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt an s X
A I ST A PSSR Xi
ABSTRACT .ttt e et e et e et e e n e e e e e e e nae e e nnaeeennraeans Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccoooveiiiiiieccec e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..ot 3
C.  Tujuan PeneltiaAN.........cooiriiiiiii e 3
D. Manfaat PEnelitian.......c..cccoeiiiiiiiie i 3
E.  Keaslian Penelitian ... 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A TINJAUAN TEOM c.eivitiiiie st 7
B.  Kerangka KONSEP .....covcviiiieiiiie ittt 21
C. HIPOLESIS .. .eeiecie ettt st e et nre s 21
BAB 1l METODE PENELITIAN ...t 23
A, Desain Penelitian.........cccevveiiiieiiee e s 23
B. Lokasi dan Waktu Penelitian............c.ccoovvviniiiinieniceeeeeee, 23
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccooeviiiiiiiiic e, 23
D. Variabel Penelitian ..........cccoovieiieii e 24
E.  Definisi Operasional............ccccooiiiiiiiniiiniee e 25
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ...........ccccceevveviniieeiie e 27
G. Pelaksanaan Penelitian ..........ccooiieiiiiiiiin e 28
H. Uji Validitas dan Uji Reabilitas..........ccccooviiiineniienceee, 28
I.  Metode Pengolahan dan Analisis Data............cccceeeveiiiiiincnieienen, 30

Vi



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 33

AL HASIH o s 33
B.  Pembahasan........cccoiiiiiiii 39
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 51
AL KESIMPUIAN. ... 51
B.  SAIaN ... s 51
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 52
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt ettt e st neene s 57

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiee e 5
Tabel 2. Kategori Hipertensi Menurut INC VT ..., 8
Tabel 3. Obat Antihipertensi yang Direkomendasikan oleh JNC VIII .................. 12
Tabel 4. Kategori Tingkat Pengetahuan.............cccocovevviieiiiece e 16
Tabel 5. Kuesioner Tingkat Pengetanuan ..o 17
Tabel 6. Kategori Tingkat Kepatuhan ... 19
Tabel 7. Kuesioner Kepatuhan MMAS-8 ..........cocoiieiiiie e e 20
Tabel 8. Definisi Operasional ...........ccccccoveiieieiieieece e 25
Tabel 9. Hasil Uji Validitas...........ccccoveiiiiiiicie et 29
Tabel 10. Kategori Reliabilitas Nilai Cronbach’s Alpha..............cccoovvoviiiinnnnnn, 30
Tabel 11. Hasil Uji Reliabilitas.........ccccovieiieiiiieiieiree e 30
Tabel 12. Hasil Uji NOrmalitas ...........cccccovioiiiiiiie s 31
Tabel 13. Sosiodemografi RESPONUEN..........ccviiiiiiiere i 34
Tabel 14. Profil Regimen Terapi Obat Antihipertensi...........cccocooviiiiniiicienn, 35
Tabel 15. Hasil Kuesioner Tingkat Pengetahuan Responden ...........c.ccoceovvveinenn, 35
Tabel 16. Kategori Tingkat Pengetahuan Responden..........ccccocceevveveeveiecvieenene, 37
Tabel 17. Hasil Tingkat Kepatuhan Responden.............cccocevvviveiieiieie s 37
Tabel 18. Nilai Rata-Rata Jawaban “Ya” Dimensi Kepatuhan..............cccccccennen, 38
Tabel 19. Kategori Tingkat Kepatuhan ReSponden ..........ccccooevereneneninneieienns 38

Tabel 20. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Hipertensi terhadap Kepatuhan

Penggunaan Obat AntiNipertensi.........cccccccvvveveiieieece e, 39

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Algoritma Hipertensi Berdasarkan JNC 8
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ....................

Gambar 3. Rencana Pelaksanaan Penelitian ..............



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

DAFTAR LAMPIRAN

Ethical ClearanCe ..o 57
Surat I1zin Penelitian Dinas Kesehatan............ccocoveveieniiinnnininennn. 58
Surat Izin Penelitian Kepala Puskesmas Umbulharjo 1 ................... 60
Surat 1zin Validasi Dinas Kesehatan ............ccoceeveiieneninneenesinnenns 61

Lampiran 5. Surat Permohonan Uji Expert Judgment ............ccoccveveviveveccieceenenn, 63
Lampiran 6. Hasil Uji Expert Judgment ..........ccccceiieiieie e 64
Lampiran 7. Lembar Persetujuan Penelitian ............ccocvvviieieni i 67
Lampiran 8. Kuesioner PENEITIAN..........cceiiiiiiiiieseeee e 68
Lampiran 9. Kuesioner PENgetanuan ............cccccvevviieieeie e 69
Lampiran 10. Kuesioner Kepatuhan ..., 70
Lampiran 11. Uji Validitas EXpert JUAGMENT ..........coooviririieiene e 71
Lampiran 12. Hasil Uji Reliabilitas ...........ccooiiiiiiiniiice 72
Lampiran 13. Data Sosiodemografi Pasien Hipertensi.........c.ccocovevvevveveciesieennnn, 73
Lampiran 14. Data Tingkat Pengetahuan...........cccccoocevveieiiieieece e, 78
Lampiran 15. Data Tingkat Kepatuhan ..o 84
Lampiran 16. Hasil Uji Chi-SQUAIE ........ccccoiiiiiiiiiiiiieieeee e 90
Lampiran 17. Jadwal Penelitian ...........cccooviieiiiic i 91
Lampiran 18. Lembar Bimbingan SKripSi.........ccccceivieiiieiiiiieiiccecc e, 92
Lampiran 19. Hasil Cek PlagiariSme ..........ccooceiiiiiiiiiiiieeee e 98



