
 

 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap evaluasi Drug Related Problems 

(DRPs) kategori pemilihan obat dan pemilihan dosis antdiabetik pada pasien 

DM tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping 

Yogyakarta tahun 2021 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pasien DM tipe 2 mayoritas berada pada kelompok usia 41-60 tahun dengan 

jenis kelamin perempuan. Pasien diabetes melitus tipe 2 pendidikan paling 

banyak pada tingkat SMA serta pekerjaan paling banyak pada pegawai 

swasta. Mayoritas pasien diabetes melitus tipe 2 memiliki penyakit penyerta 

terbanyak yaitu hipertensi. 

2. Pola pengobatan pasien DM tipe 2 paling banyak digunakan oleh terapi 

dengan 2 kombinasi obat antidibetik yaitu obat metformin dan obat 

glimepiride. 

3. Kategori DRPs pemilihan obat terbanyak terjadi pada obat yang tidak sesuai 

dengan pedoman/Formularium dan pengobatan tidak diberikan walaupun 

terdapat indikasi. Kategori pemilihan dosis paling banyak terjadi pada 

frekuensi dosis kurang. 

 

B. Saran 

1. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak terkait 

dengan kategori Drug Related Problems (DRPs) pemilihan obat dan 

pemilihan dosis antidiabetik pada pasien DM tipe 2. 

2. Melakukan penelitian DRPs setiap tahun guna melihat perkembangan 

perubahan angka kejadian DRPs penggunaan obat antidiabetik pada pasien 

DM tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping 

Yogyakarta. 

3. Pengelolaan pemberian akses terhadap rekam medis manual (hardfile) dapat 

ditingkatkan kepada peneliti agar data penelitian dapat terpenuhi. 
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