BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai penggunaan obat off-

label pada ibu hamil di RSUD Bantul periode Januari-Desember tahun 2021 dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Karakteristik pasien ibu hamil mayoritas berada pada kelompok usia 20-30
tahun dengan usia kehamilan trimester 3 (29-40 minggu). Diagnosa persalinan
sesar paling banyak terjadi pada ibu hamil dan mayoritas tanpa disertai
penyakit penyerta.
Karakteristik obat off-label yang paling banyak diberikan pada ibu hamil yaitu
ketorolak, nifedipin, dan ondansetron. Obat off-label mayoritas diberikan
dalam bentuk injeksi dan sebagai terapi tunggal.
Penggunaan obat off-label pada ibu hamil dalam penelitian ini secara
berurutan adalah kategori indikasi dengan persentase 48,04%, kategori
kontraindikasi 45,10%, kategori rute pemberian 4,90%, dan kategori dosis
1,96%.
B. Saran
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
terkait penggunaan obat off-label pada populasi ibu hamil dengan jumlah
sampel lebih banyak agar jumlah analisis obat off-label lebih lengkap.
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian

terkait penggunaan obat off-label terhadap luaran klinis pada ibu hamil.
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