BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pasien hipertensi rawat jalan di RSUD

Panembahan Senopati Bantul periode Januari-Desember 2021

1.

Pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Panembahan Senopati Bantul didominasi
pada usia 40-59 tahun, berjenis kelamin perempuan dan memiliki penyakit
penyerta.

. Pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Panembahan Senopati Bantul paling

banyak mendapatkan penggunaan terapi tunggal antihipertensi yaitu amlodipin.

. Terdapat hubungan antara kesesuaian penggunaan kesesuaian penggunaan obat

antihipertensi terhadap luaran klinik pasien hipertensi (p=0,001).

B. Saran

. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat memodifikasi desain penelitian

seperti menggunakan pendekatan waktu prospektif untuk mengetahui lebih jelas

terkait kesesuaian penggunaan obat antihipertensi maupun luaran klinik.

. Penelitian ini diharapkan dapat membantu RSUD Panembahan Senopati bantul

dalam melihat pengaruh kesesuaian penggunaan obat antihipertensi terhadap

luaran klinik pasien.
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