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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kadar vitamin C dari ekstrak etanol kulit pepaya 

masak dan yang belum masak yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat kandungan vitamin C dari ekstrak etanol 70% kulit pepaya california 

(Carica papaya L.) yang sudah masak dengan yang belum masak dengan 

spektrofotometri UV – Vis.  

2. Terdapat perbedaan kadar vitamin C secara signifikan dari kulit pepaya california 

(Carica papaya L.) dengan masing – masing sebesar rata – rata kadar 𝑥̅ ± LE 

0,492% b/b ± 0,049 yang sudah masak dan rata – rata kadar 𝑥̅ ± LE sebesar 0,59% 

b/b ± 0,042 belum masak. 

B. Saran 

Saran terhadap penelitian lain untuk supaya bisa meneruskan penelitian terkait 

kadar antioksidan pada kulit buah pepaya. 
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