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Segala puji bagi Allah S.W.T. yang senantiasa melimpahkan Rahmat dan 

Nikmat-Nya berupa Kesehatan, kekuatan, serta kesabaran, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Status Gizi Dengan Siklus 

Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta Tahun 

2023” 

Dalam menyelesaikan Skripsi ini penulis banyak sekali mendapatkan 

bimbingan, arahan, dan bantuan dari berberapa pihak, untuk itu pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 
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4. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku dosen pembimbing   yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan pengarahan kepada saya dalam menyelesaikan 

Tugas Akhir ini. 

5. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Kes selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktunya untuk menguji skripsi. 

6. Nur Rahmawati, S.ST., M.Keb selaku Dosen Pembimbing Akademik 

7. Bapak Luksiman dan Ibu Desi, selaku orangtua tercintah serta Zovan dan 

Wafda selaku adik penulis serta keluarga besar yang telah memberikan 

dukungan, do’a, kepercayaan serta cinta dan kasih sayang yang diberikan 

kepada penulis. 

8. Kepada seluruh anggota grup NCT dan EXO terutama Mark Lee dan Park 

Chanyeol. Terima kasih sudah hadir dikehidupan saya, terima kasih sudah 

menghibur dan menjadi moodboster disaat penulis sedang lelah, serta 

menjadi inspirasi saat penulis mengerjakan skripsi ini. 
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9. Untuk sahabat sekaligus keluarga bagi penulis, Teteh Herdiyanti, Akak Irma 

duwi yanti, ni made purnamy, Aisyah anamardiyah ramadani, Dewi Sri dan 

rekan-rekan seperjuangan Kebidanan S1 angkatan 2019 untuk semua pihak 

yang telah membantu dalam pembuatan skripsi ini  yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu terima kasih atas Do’a, dukungan dan semangat yang 

diberikan.  

10. Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, karna telah mampu berhusaha 

keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengandalikan diri dan tak pernah 

memutuskan untuk menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini 

dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan 

pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri, Terima kasih. 

Penutup, penulis menyadari bahwa penelitian ini jauh dari kata sempurna masih 

banyak kekurangan dari Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan 

kritik dan saran dari pembaca. Semoga Tugas Akhir ini bermanfaat bagi pembaca 

dan penulis lainnya yang menjadikan penelitian ini sebagai referensi. Peneliti 

berharap Allah SWT, berkenan untuk membalas segala kebaikan kepada semua 

pihak yang bersangkutan dalam penelitian ini.  

WASSALAMUALAIKUM WARAHMATULLAHI WABARAKATUH. 

 

Yogyakarta, 6 Januari 2023 
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