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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Jumlah siswa dengan pengetahuan yang tinggi sebanyak 96 responden 

(87,3%), dan pengetahuan sedang sebanyak 14 responden (12,7%) terkait 

kesehatan reproduksi 

2. Jumlah siswa dengan perilaku seksual baik sebanyak 66 responden (60%), 

dan perilaku seksual buruk sebanyak 44 responden (40%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku seksual pada siswa 

dengan nilai p-value=0,036 < 0.05 

B. Saran 

1. Siswa harus dibekali pengetahuan tentang tayangan yang sesuai dengan 

usia dan diberikan pengawasan yang baik agar terhindar dari tontonan 

berbentuk pornografi 

2. Siswa harus meningkatkan keimanan, hubungan dengan orang tua atau 

keluarga, serta kemampuan untuk mendapatkan informasi yang benar 

terkait kesehatan reproduksi di masa remaja agar tidak terjadi perilaku 

seksual yang tidak sesuai kepada remaja/siswa. 

3. Keluarga dan masyarakat harus mendukung lingkungan belajar yang aman 

bagi siswa dengan memantau pergaulan baik di sekolah maupun di rumah. 

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti dengan menambahkan 

lebih banyak variabel untuk melihat faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku seksual siswa. 
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