BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan pada tanggal 24 Mei

2023 tentang Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Personal Hygiene

Terhadap Keputihan Pada Wanita Usia Subur Di Puskesmas Sungai Durian

Sintang Kabupaten Sintang Kalimantan Barat. Dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian karakteristik wanita usia subur rata-rata
usia 20-35 tahun dengan jumlah responden 17 wanita usia subur
sebanyak (47,2%) dan tingkat pendidikan SMA dengan jumlah
responden 25 wanita usia subur sebanyak (69,4%).

2. Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan wanita usia subur
terhadap personal hygiene dengan tingkatan pengetahuan baik dengan
jumlah responden 26 wanita usia subur sebanyak (72,2%), tingkatan
pengetahuan cukup dengan jumlah responden 6 wanita usia subur
sebanyak (16,7%) dan tingkatan pengetahuan kurang dengan jumlah

responden 4 wanita usia subur sebanyak (11,1%).

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Sungai Durian Sintang
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk bahan konseling
terhadap pelayan di Puskesmas Sungai Durian Sintang Kabupaten
Sintang Kalimantan Barat.

2. Bagi |Institusi Pendidikan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Hasil penelitian ini menjadi masukan dan masukan bagi ilmu
pengetahuan, khuusus ilmu yang masih dalam pengembangan.

3. Bagi peneliti
Hasil studi ini dimanfaatkan sebagai landasan untuk pengembangan
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studi berikutnya yang mengangkat persoalan yang sama, Yaitu
Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Personal Hygiene Terhadap
Keputihan Pada Wanita Usia Subur Di Puskesmas Sungai Durian

Sintang Kabupaten Sintang Kalimantan Barat.



