PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP PENURUNAN
KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI PUSKESMAS DAHLIA KECAMATAN
MARISO KOTA MAKASSAR
TAHUN 2023

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan rogram Studi Kebidanan (S-1)

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh :
EKA CITRA
NPM 212207131

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1) FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI
PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN
IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS DAHLIA
KECAMATAN MARISO KOTA MAKASSAR
TAHUN 2023

Diajukan oleh:

EKA CITRA
212207131

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah Sebagai
Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Kebidanan
Program StudiKebidanan (S-1) di Fakultas Kesehatan
Universitas JenderalAchmad Yani Yogyakarta

Mengesahkan: ~ Agustus 2023

Penguji Pembimbing

Tvas Ning Yuni, A, S.ST., M.Kes
NIDN 05-1006-8501 NIDN 06-0406-8201

Keprodi,

Budi Rahayu, S.ST., M.Keb
NPP 2010-13-0044



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Eka Citra

Npm 1212207131

Program Studi : Kebidanan (S1)

Judul Skripsi :Pengaruh Senam Ibu Hamil Terhadap Penurunan

Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Dahlia
Kecamatan Mariso Kota Makassar Tahun 2023

Menyatakan bahwa hasil penelitian yang berjudul tersebut di atas adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarism. Semua referensi dan sumber terkait yang
di acu dalam karya ini telah ditulis sesui kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian terhadap
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini di buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggari;n akademik dikemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi

yang berlaku sesuai ketentuan akademik
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