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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Peineilitian ini meiruipakan peineilitian ku iantitatif  prei eikspeirimeint 

deingan peindeikatan onei grouip prei teist – post teist deisign. Pada peineilitian ini 

obseirvasi prei teist akan dilaku ikan seibeiluim inteirveinsi dibeirikan dan 

obseirvasi post teist akan dilaku ikan seiteilah inteirveinsi dibeirikan agar peineiliti 

meimpeiroleih data peirbandingan seiteilah eikspeirimein dilaku ikan (Suigiyono, 

2017).  

Tabel 3.1 One group pre test-post test design  

Keilompok Prei teist Inteirveinsi Yoga Post teist 

P X1 O X2 

 

Keiteirangan: 

P : Keilompok 

X1 : Peinguikuiran awal (prei teist) 

X2 : Peinguikuiran akhir (post teist) 

O : Peimbeirian inteirveinsi yoga 

   

B. Lokasi dan Waktu 

1. Lokasi penelitian 

Lokasi dalam pe ineilitian ini adalah di Pu iskeismas Kasihan 1 Bantu il dan 

di ruimah reispondein yang beirada di wilayah Pu iskeismas Kasihan 1 

Kabuipatein Bantuil, Provinsi Dae irah Istimeiwa Yogyakarta. 

2. Waktu Penelitian 

Waktui peineilitian ini dimu ilai seijak peinyuisuinan proposal pe ineilitian dan 

beirakhir seiteilah laporan peineilitian seileisai disuisuin, yaitui pada builan 

Januiari-Aguistuis 2023. 
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C. Populasi/Sampel/Objek Penelitian 

1. Popuilasi 

Popuilasi adalah keiseiluiruihan objeik peineilitian atau i objeik yang diteiliti 

(Notoadmodjo, 2018). Popuilasi dalam pe ineilitian ini adalah se iluiruih ibu i 

hamil trimeisteir III yang me ilakuikan kuinjuingan hamil di Pu iskeimas 

Kasihan 1 beirjuimlah 46 ibu i hamil. 

2. Sampeil  

Sampeil me iruipakan bagian dari popu ilasi yang diharapkan dapat 

meiwakili popu ilasi. Peineilitian ini meingguinakan teiknik puirposive i 

sampling yaitu i teiknik peingambilan sampeil yang beirdasarkan pada 

peirtimbangan yang dite intuikan oleih peineiliti dan teilah dikeitahu ii 

seibeiluimnya (Riyanto, 2019).  

a) Kriteiria inkluisi 

1) Ibui hamil trimeisteir III yang meingalami ganggu ian tiduir 

ditandai deingan skor PSQI > 5 

2) Ibui hamil trimeisteir III yang beirseidia meinjadi reispondein 

deingan meinandatangani le imbar peirseituijuian reispondein 

3) Ibui hamil trimeisteir III yang be irseidia dibeirikan inteirveinsi 

yoga hamil seibanyak 4x dalam 14 hari di Pu iskeismas mauipu in 

di ruimah reispondein 

4) Ibui hamil trimeisteir III deingan kondisi te ikanan darah 100-

120/70-80 mmHg, dan tanpa ke iluihan. 

b) Kriteiria eikskluisi 

1) Ibui hamil trimeisteir III deingan riwayat pe irdarahan 

anteipartuim, BBLR, KPD, plase inta preivia. 

2) Ibui hamil trimeisteir III yang me ilakuikan massagei hamil. 

Banyaknya sampeil meinuiruit (Solimuin, 2001) dalam peineilitian ini 

dihituing beirdasarkan keilompok peineilitian, yaitu i: 

15 ≥ p (n – 1) 

15 ≥ pn – p 
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Keiteirangan: 

n : juimlah sampeil teirkeicil pada peineilitian eikspeirimein 

p : juimlah keilompok peineilitian eikspeirimein 

Peineilitian ini meingguinakan 1 keilompok eikspeirimein, seihingga: 

15 ≥ pn – p 

15 ≥ 1n – 1 

n ≤ 15 + 1 

n ≤ 16 

maka beisar sampeil yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah 16 

reispondein. 

 

D. Variabel Penelitian 

Variabeil peineilitian meiruipakan suiatui objeik yang dapat diu ikuir ataui 

diamati dan me imiliki nilai yang be irvariasi antara se itiap objeik (Riyanto, 

2019). 

Variabeil dalam peineilitian ini adalah: 

1. Variabeil Indeipeindein 

Variabeil indeipeindein ataui variabeil beibas  dalam peineilitian ini adalah 

preinatal yoga.  

2. Variabeil Deipeindein 

Variabeil deipeindein ataui variabeil teirikat dalam peineilitian ini adalah 

kuialitas tidu ir ibui hamil trimeisteir III 

3. Variabeil Confouinding 

Variabeil confouinding ataui variabeil peirancui meiruipakan variabeil yang 

beirhuibuingan deingan variabeil teirikat dan variabe il beibas namuin buikan 

meiruipakan variabeil antara (Triyadi & Syu imarti, 2022). Variabe il 

peirancui dalam peineilitian ini adalah ke iceimasan, gaya hidu ip (konsu imsi 

kafeiin, freikuieinsi konsuimsi kafeiin, olahraga), dan lingku ingan. 
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E. Definisi Oprasional 

Deifinisi opeirasional meiruipakan deifinisi dari variabe il yang diu ikuir 

(Riyanto, 2019). Tuijuian deifinisi opeirasional adalah u intuik meimpeirmuidah 

peinguimpuilan data, meimbatasi ru iang lingkuip variabeil dan meinceigah 

teirjadinya keisalahan inteirpreitasi data. 

Tabel 3.2 Definisi Operasional 

Variabeil Deifinisi Opeirasional Alat Uikuir   Skala 
Uikuir 

Skor/ Keiteirangan 
(hasil) 

Variabeil 

Indeipeindein 

Preinatal Yoga 

Geirakan kompreiheinsif 

deingan meingguinakan 

postuir tuibuih, teiknik 

peirnafasan, konseintrasi 

dan meiditasi 

 

SOP Nominal  

Variabeil 

Deipeindein 

Kuialitas Tiduir 

Keiadaan tiduir individui 

yang meinghasilkan 

keiseigaran dan keibuigaran 

seiteilah banguin 

Kuiisioneir 

PSQI  

 

Ordinal 1. Kuialitas 

tiduir 

baik  

PSQI ≤ 5 

2. Kuialitas 

tiduir 

buiruik 
PSQI > 5 

   

F. Alat dan Bahan  

1. Alat  

Alat yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah spe iakeir uintuik peingeiras 

suiara, matras yoga, dan muisik reilaksasi. 

2. Instruimein peineilitian 

Instruimein pada peineilitian ini beiruipa suirat peirmohonan calon 

reispondein, leimbar peirseituijuian meinjadi reispondein, leimbar karakteiristik 

reispondein, leimbar kuieisioneir preiteist dan posteist yaitu i PSQI (Pitssbuirg 

Sleieip Quiality Indeix) yang teilah dinyatakan valid dan re iliabeil oleih 

peineiliti seibeiluimnya (Khasanah & Hidayati, 2012) dan SOP yoga hamil. 

3. Data 

Peineilitian ini meingguinakan data primeir dan data seikuindeir. Data prime ir 

adalah data yang didapatkan pe ineiliti seicara langsu ing dari su imbeir 

datanya. Data primeir dalam peineilitian ini yaitu i nomor reispondein, uimuir, 

peindidikan, peikeirjaan, lokasi dan lingku ingan ru imah. Data seikuindeir 
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adalah data yang teilah ada dan dipeiroleih peineiliti dari beirbagai su imbeir. 

Data seikuindeir dalam peineilitian ini adalah re ikam meidis, laporan 

dokuimeintasi instansi, bu ikui, seirta juirnal. 

 

G. Pelaksanaan Penelitian 

1. Tahap peirsiapan 

a. Meingideintifikasi dan me iruimuiskan masalah yang teirjadi. 

b. Meilakuikan peingajuian juiduil peineilitian deingan dosein peimbimbing, 

keimuidian meingajuikan juiduil peineilitian yang te ilah diseituijuii dosein 

peimbimbing pada program stu idi. 

c. Meinguiruis suirat izin stu idi peindahuiluian deingan nomor 

KTI/0077/Keib-S1/II/2023 

d. Meinguimpuilkan data, ju irnal, buikui dan artikeil teirkait yang dapat 

diguinakan seibagai suimbeir peinyuisuinan proposal skripsi 

e. Meilakuikan stuidi peindahuiluian di Pu iskeimas Kasihan 1 Bantuil 

f. Meinyuisuin proposal skripsi dan meilakuikan konsu iltasi deingan dosein 

peimbimbing 

g. Meilakuikan uijian proposal skripsi pada tanggal 12 April 2023 

h. Meilakuikan reivisi proposal skripsi se isuiai kritik dan saran dose in 

peinguiji dan peimbimbing seirta proposal skripsi dinyatakan lu iluis 

pada tanggal 8 Ju ini 2023. 

i. Meinguiruis suirat keilayakan eitik peineilitian di Komite i Eitik Peineilitian 

Uiniveirsitas Jeindeiral Achmad Yani Yogyakarta de ingan nomor 

SKeip/312/KE iP/VI/2023. 

j. Meinguiruis suirat peirmohonan izin pe ineilitian deingan nomor 

KTI/227/Keib-S1/VI/2023. 

k. Meinguiruis suirat izin peineilitian di Dinas Ke iseihatan Kabu ipatein 

Bantuil deingan nomor B/000.9.2/00136. 
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2. Tahap peilaksanana 

a. Meinyeirahkan su irat izin peineilitian yang teilah diteirbitkan Dinas 

Keiseihatan Kabu ipatein Bantuil keipada bagian tata u isaha Puiskeismas 

Kasihan 1 Bantu il. 

b. Meinguiruis administrasi di Pu iskeismas Kasihan 1 Bantu il deingan 

nomor B/500.10.3.1/00005. 

c. Meilakuikan koordinasi deingan bidan koordinator KIA te irkait deingan 

ibui hamil yang me ingalami masalah seisuiai deingan kriteiria 

peineilitian. 

d. Peineiliti meilakuikan suirveii uintuik meineintuikan sampeil peineilitian 

yang dibu ituihkan seisuiai deingan kriteiria yang teilah diteitapkan. 

e. Meilakuikan koordinasi de ingan bidan koordinator KIA te irkait janji 

teimui deingan reispondein yang teilah dihomogeinkan. 

f. Meimbeirikan leimbar peirmohonan calon re ispondein, leimbar 

peirseituijuian seibagai reispondein, leimbar karakteiristik reispondein dan 

leimbar ku ieisioneir preiteist PSQI. Dalam poin ini, pe ineiliti juiga 

meimbeirikan peinjeilasan meingeinai cara peingisian leimbar 

karakteiristik, dan ku ieisioneir preiteist PSQI, kontrak peineilitian yaitu i 

yoga hamil yang dilaksanakan se ibanyak 4 kali dalam 14 hari pada 

seitiap reispondein. Masing-masing peirteimuian diadakan seilama ± 60 

meinit. 

g. Peilaksanaan yoga hamil di au ila lantai 2 Pu iskeimas Kasihan 1 Bantu il 

pada hari seinin dan kamis. Bagi re ispondein yang beirhalangan datang 

kei Puiskeismas Kasihan  1 Bantuil, maka peineiliti akan meilakuikan 

kuinjuingan kei ruimah reispondein. 

h. Pada peilaksanaan yoga hamil yang dilaku ikan di Pu iskeismas Kasihan 

1 dipandu i dan diawasi oleih fasilitator yoga hamil. 

i. Kuinjuingan ru imah dilaku ikan apabila reispondein beirhalangan u intuik 

meingikuiti keilas yoga hamil di Pu iskeismas Kasihan 1. Pada 

kuinjuingan kei ruimah reispondein, peilaksanaan yoga hamil di pandu i 

dan diawasi ole ih peineiliti.  
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j. Reincana peilaksanaan yoga hamil diadakan se ilama 2 minggu i, namu in 

kareina adanya keindala beiruipa keisuilitan dalam me ineimuikan 

reispondein, maka peilaksanaan dipe irpanjang seilama 7 minggu i. 

k. Selama penelitian berlangsung, ada 4 responden yang dinyatakan 

drop out, tidak dapat melanjutkan partisipasinya dalam penelitian 

dengan alasan responden tidak bersedia melanjutkan intrvensi yoga 

hamil dan responden yang mengalami persalinan. 

l. Pelaksanaan yoga hamil diawali dengan pranayama, centering, 

pemanasan, gerakan inti (triangle pose, warrior 1 pose, warrior 2 

pose, cat,cow pose, child pose, anahastasana, savasana). Diakhiri 

dengan relaksasi mendengarkan audio nidra dengan posisi yang 

disesuaikan dengan kenyaman bagi responden. 

m. Selama intervensi diberikan, ada beberapa responden yang 

mengalami kondisi tertentu, seperti janin yang belum masuk 

panggul dan posisi janin yang belum optimal. Pada kondisi ini 

fasilitator yoga mengajarkan dan mengarahkan responden mengenai 

gerakan yoga yang disesuaikan dengan keluhan, namun keadaan ini 

tidak diperhitungkan dalam intervensi yoga hamil terhadap kualitas 

tidur ibu hamil.  

n. Setelah responden melaksanakan 4 kali yoga dalam 14 hari, 

responden diminta mengisi lembar postest PSQI . 

3. Tahap pelaporan 

a. Melakukan rekapitulasi data penelitian. 

b. Data yang telah terkumpul kemudian diolah dan dilakukan uji 

statistik menggunakan SPSS versi 25. 

c. Menyusun laporan tertulis mengenai hasil yang diperoleh dan 

menarik kesimpulan 
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H. Pengolahan dan Analisa Data 

Pengolahan data adalah proses yang dilakukan setelah data 

memperoleh data dari peneitian melalui kuisioner dan langkah-langkah 

untuk mengolah data dikelompokkan (Notoadmodjo, 2018) .  

1. Coding  

Dalam peng”kodean” atau coding, peneliti memberikan kode jawaban 

sesuai dengan jawaban yang dipilih oleh responden.  

a. Karakteristik usia: 

Kode 1 untuk usia < 20 tahun 

Kode 2 untuk usia 20-35 tahun 

Kode 3 untuk usia > 35 tahun 

b. Karakteristik pendidikan 

Kode 1 untuk SD/sederajat 

Kode 2 untuk SMP/sederajat 

Kode 3 untuk SMA/sederajat 

Kode 4 untuk Perguruan Tinggi 

c. Karakteristik pekerjaan 

Kode 1 untuk tidak bekerja 

Kode 2 untuk bekerja 

d. Karakteristik lokasi sekitar rumah 

Kode 1 untk dekat jalan raya 

Kode 2 untuk dekat bengkel 

Kode 3 untuk dekat pabrik 

Kode 4 untuk lainnya 

e. Karakteristik kondisi lingkungan 

Kode 1 untuk tenang dan senyap 

Kode 2 untuk berisik dan gaduh 

f. Karakteristik konsumsi kafein 

Kode 1 untuk tidak 

Kode 2 untuk ya 
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g. Karakteristik frekuensi konsumsi kafein 

Kode 0 untuk tidak konsumsi 

Kode 1 untuk < 3 kasi seminggu 

Kode 2 untuk > 4 kali seminggu 

h. Karakteristik olahraga selama kehamilan 

Kode 1 untuk tidak 

Kode 2 untuk ya 

i. Karakteristik PSQI 

Kode 1 untuk kualitas tidur baik dengan skor PSQI ≤5 

Kode 2 untuk kualitas tidur buruk dengan skor PSQI >5 

2. Editing (pengeditan)  

Pengolahan data dengan editing berfungsi untuk memeriksa kuisioner 

dengan tujuan agar data yang akan digunakan dapat diolah dengan baik 

dan benar, sehingga pengolahan data dapat menggambarkan hasil dari 

masalah yang diteliti. 

3. Scoring (penilaian)  

Scoring dalam penelitian berfungsi untuk memberikan penilaian 

terhadap hasil dari setiap soal kuisioner. Tujuan scoring adalah untuk 

mendapatkan jumlah nilai akhir dari seluruh jawaban responden 

a. Kualitas tidur subjektf: dilihat dari pertanyaan nomor 9 

0 = sangat baik 

1 = baik 

2 = kurang 

3 = sangat kurang 

b. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) : total skor dari pertanyaan 

nomor 2 dan 5a 

1) Pertanyaan nomor 2 

≤ 15 menit = 0 

16-30 menit = 1 

31-60 menit = 2 

>  60 menit = 3 
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2) Pertanyaan nomor 5a 

Tidak pernah = 0 

1 kali seminggu = 1 

2 kali seminggu = 2 

> 3 kali seminggu = 3 

3) Jumlah dari skor pertanyaan nomor 2 dan 5a dikategorikan 

menjadi: 

Skor 0 = 0 

Skor 1-2 = 1 

Skor 3-4 = 2 

Skor 5-7 = 3 

c. Lama tidur malam : dilihat dari pertanyaan nomor 4 

>7 jam =  0 

6-7 jam = 1 

5-6 jam = 2 

< 5 jam = 3 

d. Efisiensi tidur : pertanyaan nomor 1, 3, 4 

Efisiensi tidur = (lama tidur / lama di tempat tidur) x 100% 

1) Lama tidur – pertanyaan nomor 4 

2) Lama di tempat tidur – kalkulasi responden dari pertanyaan 

nomor 1 dan 3 

Jika hasil telah diperoleh, maka skornya : 

>85 % = 0 

75-84 % = 1 

65-74 % = 2 

< 65 %   = 3 

e. Gangguan ketika tidur malam : Pertanyaan nomor 5b sampai 5j 

dengan keterangan skor: 

Tidak pernah = 0 

Sekali seminggu = 1 

2 kali seminggu = 2 
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>3 kali seminggu = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan 5b sampai 5j, dengan skor: 

Skor 0 = 0 

Skor 1-9 = 1 

Skor 10-18 = 2 

Skor 19-27 = 3 

f. Menggunakan obat tidur : pertanyaan nomor 6 

Tidak pernah = 0 

Sekali seminggu = 1 

2 kali seminggu = 2 

>3 kali seminggu = 3 

g. Terganggunya aktivitas disiang hari : pertanyaan nomor 7 dan 8 

1) Pertanyaan nomor 7 

Tidak pernah = 0 

Sekali seminggu = 2 

2 kali seminggu = 3 

>3 kali seminggu = 3 

2) Pertayaan nomor 8 

Tidak antusias = 0 

Kecil = 1 

Sedang = 2 

Besar = 3 

Jumlahkan seluruh skor pertanyaan nomor 7 dan 8 dengan hasil 

skor: 

Skor 0 = 0 

Skor 1-2 = 1 

 Skor 3-4 = 2 

Skor 5-6 = 3 

Skor akhir = jumlahkan seluruh skor mulai dari poin 1-7 

Kualitas tidur baik dengan skor PSQI ≤5 

Kualitas tidur buruk dengan skor PSQI >5 
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4. Tabulating (tabel)  

Tabel digunakan untuk mempermudah analisa dan pengolahan data 

serta pengolahan kesimpulan data dan disatukan dalam bentuk tabel dan 

atau narasi. 

5. Analisis data 

a. Analisa Univariate 

Analisis univariate adalah untuk menggambarkan 

karakteristik satu variabel pada suatu waktu. Parameter yang 

digunakan antara lain sum (subtotal) dan mean (rata-rata). 

Karakteristik responden dijabarkan dalam bentuk tabel atau grafik 

untuk mempermudah dalam mengelompokkan responden. 

b. Analisa Bivariate 

Analisa biavariate yaitu analisa yang dilakukan terhadap 

variabel independen dan variabel dependen yang diduga memiliki 

korelasi atau hubungan (Notoadmodjo, 2018). Penelitian ini 

menggunakan uji non parametric yaitu Wilcoxon rang test. Data 

diukur menggunakan uji statistik Wilcoxon rang test yaitu untuk 

menguji komparasi dua sampel berpasangan dengan variabel skala 

ordinal menggunakan derajat kemaknaan p value <0.05. 

Uji tersebut akan dioperasikan melalui program komputer 

SPSS (Statistic Product Service Solution) for windows. Analisa yang 

digunakan bertujuan untuk mengetahui pengaruh prenatal yoga 

terhadap kualitas tidur ibu hamil trimester III di Puskesmas Kasihan 

1 Bantul. Jika hasil analisis penelitian didapatkan nilai p value <0.05 

maka H1 diterima yang berarti terdapat pengaruh prenatal yoga 

terhadap kualitas tidur ibu hamil trimester III. 
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