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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan di Puiskeismas 

Kasihan 1 Bantuil pada tahuin 2023, maka dapat disimpuilkan bahwa: 

1. Karakteiristik mayoritas reispondein beiruisia 21-35 seibanyak 12 orang 

(75.0%), tingkat peindidikan SMA/seideirajat seibanyak 9 orang (56.3%). 

tidak beikeirja seibanyak 8 orang (50.0%), reispondein meingalami 

keiceimasan seibanyak 9 orang (56.3%). Seibanyak 9 reispondein (56.3%) 

yang tinggal di deikat jalan raya, dan reispondein yang tinggal di kondisi 

lingkuingan beirisik dan gaduih seibanyak 11 orang (68.8%). Teirdapat 9 

orang (56.3%) reispondein meingkonsuimsi kafeiin. 7 reispondein (43.8%) 

diantaranya meingkonsuimsi kafeiin < 3 x seiminggui. Seibanyak 8 orang 

(50.0%) reispondein tidak meilakuikan olahraga seibeiluimnya, dan 

seibanyak 8 orang (50.0%) reispondein meilakuikan olahraga. 

2. Kuialitas tiduir ibui hamil teirimeisteir III seibeiluim dibeirikan inteirveinsi 

preinatal yoga adalah buiruik sebanyak 16 orang (100%). 

3. Kuialitas tiduir ibui hamil teirimeisteir III seiteilah dibeirikan inteirveinsi 

preinatal yoga adalah seibanyak 7 orang (43.75%) meingalami peiruibahan 

kuialitas tiduir yang baik 

4. Teirdapat peingaruih preinatal yoga teirhadap kauilitas tiduir ibui hamil 

trimeisteir III di Puiskeismas Kasihan 1 Bantuil deingan p-valuiei = 0.008 

(p<0.05).  

 

B. Saran 

1. Bagi Ibui Hamil Trimeisteir III 

Diharapkan bagi ibui hamil trimeisteir III yang meingalami gangguian tiduir 

dapat meingikuiti keilas yoga hamil uintuik meimpeirbaiki kuialitas tiduirnya, 

seirta geirakan yoga dapat dipraktikkan saat di ruimah. 
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2. Bagi Puiskeismas Kasihan 1 Bantuil 

a. Disarankan agar melakukan sosialisasi mengenai terapi 

komplementer seibagai teirapi nonfarmakologi yang beirfuingsi 

sebagai peileingkap dan buikan peingganti teirapi farmakologi pada 

tenaga kesehatan setempat. 

b. Mengadakan kelas ibu hamil agar kegiatan sosialisasi mengenai 

terapi komplementer khususnya yoga hamil serta praktiknya dapat 

terlaksana dengan mudah. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Melanjutkan penelitian inii dengan mempertimbangkan variabel lainnya 

seperti pengetahuan ibu hamil mengenai yoga hamil serta tingkat 

kecemasan ibu hamil  dengan tujuan agar dapat meimbandingkan apakah 

ada peiruibahan yang teirjadi seiiring deingan peirkeimbangan suimbeir 

informasi. 
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