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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan ibu 

balita posyandu dengan kepatuhan melakukan kunjungan ke poasyandu 

Pedukuhan Demangan Wilayah Kerja Puskesmas Sentolo 2 Kulon Progo 

DIY Tahun 2023, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut 

1. Sebagian besar ibu balita memiliki pengetahuan yang kurang yaitu 

sebanyak 55.3% tentang posyandu di Pedukuhan Demangan Desa 

Demangrejo, Kecamatan Sentolo, Kulon Progo DIY Tahun 2022 

2. Sebagian besar ibu balita tidak patuh yaitu sebanyak 57.9% dalam 

melakukan kunjungan posyandu di Pedukuhan Demangan Desa 

Demangrejo, Kecamatan Sentolo, Kulon Progo DIY Tahun 2022 

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang posyandu 

dengan kepatuhan ibu balita melakukan kunjungan posyandu, ibu 

balita yang memiliki pengetahuan yang baik beresiko 4-8 kali untuk 

melakukan kunjungan ke posyandu dibandingkan dengan yang 

berpengetahuan kurang. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil temuan peneliti, beberapa saran yang disampaikan 

pada pihak terkait adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Ibu Balita 

Dari hasil penelitian ini diharapkan untuk ibu balita tetap 

menyempatkan membawa balitanya ke posyandu, dan ibu harus 

berperan aktif untuk mendukung tumbuh kembang balitanya dengan 

selalu menimbangkan dan memeriksakan balitanya ke posyandu. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan untuk tempat penelitian dapat memilih waktu yang 

tepat untuk kegiatan posyandu seperti pada hari minggu saat ibu balita 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



45 
 

libur agar dapat maksimal dan agar ibu balita tidak bertabrakan dengan 

tugas atau pekerjaan lainya. 

3. Bagi Puskesmas Sentolo II 

Dari hasil penelitian diharapkan puskesmas meningkatkan 

pelayanan serta pemantauan tumbuh kembang anak dengan ikut hadir 

di posyandu agar dapat membantu kader dan masyarakat untuk lebih 

paham dengan posyandu dan kesehatan balitanya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dan dijadikan sebagai sumber referensi penelitian dan disarankan untuk 

meneliti faktor-faktor lain khususnya dukungan keluarga karna 

ditemukan ada beberapa ibu yang berada di Pedukuhan Demangan, 

Desa Demangrejo yang kurang mendapatkan dukungan dari keluarga. 
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