
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING 

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS BUKIT SARI 

KABUPATEN KEPAHIANG 

TAHUN 2023 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan  

Program Studi Kebidanan (S-1) 

Fakultas Kesehatan  

 

 

 

 

Disusun oleh : 

PRAJNA GALUH PANGESTUTI 

212207151 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1) 

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDRAL ACHMAD YANIYOGYAKARTA 

2022/2023 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



ii 
 

 
 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



iii 
 

 
 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



iv 
 

 

 

 

PRAKATA  

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

yang telah memberikan berkat dan rahmat-Nya sehingga tugas 

menyusun skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting Diwilayah Kerja Puskesmas Bukit Sari 

Kabupaten Kepahiang Tahun 2023” dapat terwujud. 

Pada skripsi ini, penulis berusaha menggunakan bahasa yang 

sederhana dan mudah dimengerti oleh semua orang, sehingga mudah 

dipahami oleh semua pembaca. Skripsi ini juga diharapkan dapat 

bermanfaat bagi kita semua terutama mahasiswa kesehatan. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan memperoleh 

gelar  Sarjana Kebidanan pada Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta Fakultas 

Kesehatan. Dan pada kesempatan ini penulis juga mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. rer. Nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si. selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Budi Rahayu, S.ST., M. Keb selaku Ketua Prodi S-1 

Kebidanan. 

4. Ibu Lily Yulaikhah, S.Si.T., selaku pembimbing yang banyak 

memeberikan arahan, bimbingan dan petunjuknya kepada saya 

dengan ikhlas dan sabar dalam penyusunan Skripsi. 

5. Dr. Tri Sunarsih, S.ST., M.Keb selaku dosen penguji skripsi  

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



v 
 

6. Ibu Henny  Mardiah, SKM., selaku KA. Upt Puskesmas Bukit Sari 

yang telah mengizinkan untuk melakukan penelitian diwilayah 

Puskesmas Bukit Sari 

7. Orangtua dan keluarga yang senantiasa memberikan doa, dukungan 

dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

8. Ibu-ibu balita diwilayah kerja Puskesmas Bukit Sari yang sudah 

berkenan menjadi responden  

9. Teman-teman mahasiswi Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta maupun teman-teman yang lain dan semua pihak yang 

telah memberikan dukungan dalam kelancaran penulisan skripsi ini. 

 

    Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidaklah 

sempurna, masih banyak kekurangan, baik dari segi bahasa dan 

pengolahan serta penyusunan. Maka dari itu, penulis sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun demi 

mencapai suatu kesempurnaan dalam skripsi ini kedepannya.   

Yogyakarta,      Juli 2023 

 

 

Penulis 

      
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



vi 
 

DAFTAR ISI  

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI ......................................ii 

HALAMAN PERNYATAAN ..........................................................................iii 

PRAKATA .......................................................................................................iv 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... viii 

DAFTAR BAGAN ...........................................................................................ix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................x 

INTISARI .........................................................................................................xi 

ABSTRACT .....................................................................................................xii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG ............................................................................1 

B. RUMUSAN MASALAH .......................................................................4 

C. TUJUAN ................................................................................................4 

1. Tujuan Umum .............................................................................4 

2. Tujuan Khusus ............................................................................4 

D. MANFAAT PENELITIAN ....................................................................5 

1. Manfaat Teoritis .........................................................................5 

2. Manfaat Praktis ...........................................................................5 

E. KEASLIAN PENELITIAN ....................................................................5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. PENGETAHUAN ..................................................................................8 

1. Pengertian Pengetahuan ..............................................................8 

2. Aspek-aspek Pengetahuan ...........................................................9 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .........................10 

4. Tingkat Pengetahuan ...................................................................12 

B. STUNTING ...........................................................................................12 

1.  Pengertian Stunting  .....................................................................12 

2.  Faktor yang Mempengaruhi Stunting  ..........................................14 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



vii 
 

3.   Faktor Resiko Stunting ...............................................................19 

4.   Tanda dan Gejala Stunting ..........................................................20 

5.   Cara Pencegahan Stunting...........................................................20 

6.   Pemantauan Stunting ..................................................................22 

C. KERANGKA KONSEP .........................................................................27 

D. KERANGKA TEORI .............................................................................28 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. DESAIN PENELITIAN ........................................................................29 

B. WAKTU DAN TEMPAT PENELITIAN ..............................................29 

C. POPULASI DAN SAMPEL PENELITIAN ..........................................29 

D. DEFINISI OPERASIONAL..................................................................33 

E. INSTRUMEN PENELITIAN ...............................................................33 

F. PELAKSANAAN PENELITIAN .........................................................35 

G. PENGOLAHAN DATA .......................................................................36 

H. ANALISA DATA .................................................................................37 

BAB IV HASI DAN PEMBAHASAN 

A. HASIL ...................................................................................................38 

B. PEMBAHASAN ....................................................................................41 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN ......................................................................................47 

B. SARAN ..................................................................................................47 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................49 

LAMPIRAN .....................................................................................................52 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ..........................................................................6 

Tabel 2.1 Kategori Status Gizi berdasarkan TB/U atau PB/U .......................14 

Tabel 2.2 Penilaian Z-Score dan Pengukuran pada Anak Balita berdasarkan  

                 TB/U  atau PB/U ..............................................................................23 

Tabel 2.3 Standar Berat Badan Menurut Umum (PB/U) umur 0-59 bulan ..24 

Tabel 3.1 Jumlah pengambilan sampel dengan metode cluster random 

sampling secara proporsional ..........................................................................32 

Tabel 3.2 Definisi Operasional ........................................................................33 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden tentang Stunting ...39 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kategori Pengetahuan  tentang Stunting .....40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



ix 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori ...............................................................................27 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ...........................................................................28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Jadwal Penelitian ........................................................................................... 53 

Lembar Bimbingan ........................................................................................ 54 

Lembar Persetujuan Judul .............................................................................. 56 

Halaman Persetujuan Ujian Hasil ................................................................... 57 

Pendaftaran Ujian Proposal ............................................................................ 58 

Pendaftaran Ujian Hasil ................................................................................. 59 

Surat Izin Penelitian ....................................................................................... 60 

Halaman Persetujuan Penelitian ..................................................................... 61 

Lembar Infomed Consent ............................................................................... 62 

Kisi-Kisi Kuisioner ........................................................................................ 63 

Kuisioner ....................................................................................................... 64 

Kunci Jawaban Kuisioner............................................................................... 68 

Data Mentah Penelitian .................................................................................. 69 

Hasil Analisis................................................................................................. 75 

Etichal Clearance .......................................................................................... 76 

Dokumentasi Penelitian ................................................................................. 77 

Hasil Cek Plagiarisme .................................................................................... 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



xi 
 

 
 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA


	PRAKATA
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN

