DAFTAR PUSTAKA

Aisyah, P. (2020). Rempah-rempah (Bumbu Dapur, Kaya Manfaat). Guepedia.

Amin, A., & Waris, R. (2021). Eksplorasi IImiah Jahe Sebagai Obat Tradisional. Insan
Cendikia Mandiri.

Aprianti, L. 2020. Hubungan mual muntah, tingkat kecukupan cairan dan tingkat
kecukupan elektrolit dengan status hidrasi pada ibu hamil di Puskesmas
Kecamatan Kebun Jeruk Jakarta Barat. Universitas Esa Unggul

Atigoh, R. . (2020). Kupas Tuntas Hiperemesis Gravidarum (Mual Muntah Berlebih
Dalam Kehamilan). Penerbit One Peach Media.

Bahrah. (2022). Manfaat Ginger (Jahe) Sebagai Terapi Non farmakologi Dalam
Mengatasi Emesis Gravidarum berdasarkan evidence based. Yayasan Kita
Menulis.

Cahyanto, E. . (2020). Asuhan Kebidanan Komplementer Berbasis Bukti. CV. Al
Qalam Media Lestari.

Cidadapi, I. E. . (2018). Ramuan Herbal Ala Thibun Nabawi. Nuha Medika.
Dahlan, M. . (2018). Besar Sampel dan Pengambilannya. Epidemiologi Indonesia.
Dinkes Kota Palembang. (2021). Profil Kesehatan Kota Palembang 2020.

Ernawati, Karo, M., Isnaini, F., Fatma, |., & Hidayati, N. (2022). Ketidaknyamanan
dan Komplikasi yang Sering Terjadi Selama Kehamilan. Rena Cipta Mandiri.

Harahap, R. F., Khoir, U., Putri, A., & Yanti, A. N. (2018). Demonstrasi dalam
pembuatan air jahe dalam mengatasi mual dan muntah bagi ibu hamil. Mitra
Keperawatan Dan Kebidanan Prima, 3(1).

Irmawati. (2020). Asuhan Kehamilan. Yayasan Kita Menulis.

Kemenkes RI. (2017). Pedoman pelayanan antenatal terpadu.
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2017.09.037

Lazdia, W., & Putri, N. . (2020). Pengaruh jahe hangat dalam mengurangi mual,
muntah ibu hamil dengan hiperemesis gravidarum. Real In Nursing Journal, 3(1),
30-39.

Lestari, A. D., & Dkk. (2022). Akupresur dan Aromaterapi (Metode Tradisional
Komplementer Dalam Mengatasi Ketidaknyamanan pada Masa Kehamilan
Berdasarkan Bukti. Trans info media.

Nugroho, T. (2014). Askeb I Kehamilan. Nuha Medika.

50



51

Oktaviani, P. (2022). Efektivitas Pemberian Seduhan Jahe dan Daun Mint Terhadap
Rasa Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester | di PMB Kabupaten Bogor Tahun
2021. Jurnal Kebidanan, 11(2).

Prastika, C. E. (2021). Pemberian rebusan jahe untuk mengatasi mual muntah pada
kehamilan trimester I. Jurnal Kebidanan Terknini, 1, 62—69.

Putri, M. . (2019). Khasiat dan Manfaat Jahe Merah. ALPRIN.

Ramadhani, I. P., & Ayudia, F. (2020). Pengaruh pemberian minuman jahe (Zingiber
Officinale Var. Rubrum) terhadap penurunan emesis gravidarum trimester
pertama. Jurnal llmu Kesehatan, 3(2), 97-102.

Saleh, U. K. ., Susilawati, E., Rahmawati, N., Saudia, B. E. ., Ayue, H. ., Ambarwati,
D., Susilawati, D., Kisid, K. ., Nilakesuma, N. ., Wulandari, C. ., & Hatini, E. .
(2022). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Media Sains Indonesia.

Sari, P. I. ., Zulaikha, L. ., Hutomo, C. ., Argaheni, N. ., Nayoan, C. ., Yunita, E., A’yun,
Q., Yunike, Darmiati, Rusady, Y. ., Ellyana, Y., & Adriani, P. (2022). Terapi
Komplementer. PT. Global Eksekutif Teknologi.

Saririnah. (2018). Buku Pintar Kehamilan dan Persalinan. Gramedia Pustaka Utama.

Setiawan, A., & Saryono. (2019). Metode Penelitian Kebidanan DIII, DIV, S1 dan S2.
Nuha Medika.

Situmorang, R., & et al. (2021). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. CV. Pustaka El
Queena.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif. Alfabeta.

Sukarni, 1., & Margareth. (2018). Kehamilan, Persalinan dan Nifas. Nuha Medika.
Sulistyawati, A. (2012). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Salemba Medika.

WHO. (2018). Angka Kematian Ibu. who-int.com

Woulandari, S. (2020). Pengaruh pemberian air rebusan daun mint terhadap frekuensi
emesis pada ibu hamil trimester I. Jurnal Kebidanan Kestra, 3(61-66).

Yustiari, & et al. (2022). Psikologi Ibu dan Anak. PT. Global Eksekutif Teknologi.



