PENGARUH PRENATAL YOGA TERHADAP
KECEMASAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS
KASIHAN I

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Program Studi Kebidanan (S-1)
Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

XgﬂDERAL

’/ $

Disusun oleh:

YANI SUGIANTI
NPM 212207167

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1)
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH PRENATAL YOGA TERHADAP KECEMASAN
PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KASIHAN I

Diajukan oleh :

YANI SUGIANTI
NPM.212207167

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah Sebagai
Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Kebidanan
Program Studi Kebidanan (S-1) di Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

. Tanggal : 09 Agustus 2023

Mengesahkan,
Penguji, Pembimbing
a0 Q
i
Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST.. MPH Ratih Kumoro Jati, S.Si.T. M.Kes
NIDN.05-3003-8801 NIDN. 05-2710-8601

Kaprodi,

Buidi Rahayi, S.ST. MKeb
NPP. 2010.13.0044




PERNYATAAN PENELITIAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta :

Nama : Yani Sugianti

NPM 1212207167

Program Studi : S-1 Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan

Pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah

Kerja Puskesmas Kasihan I

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme, Semua referensi dan sumber terkait yang
diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik dikemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik
Yogyakarta, 11 Juli 2023

e
- B
il

e

( Yani Sugianti )



PRAKATA

Alhamdulillahirabbil’alamin. puji dan syukur penulis sampaikan kehadirat

Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan

skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan Pada

Ibu Hamil Trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 1”.

Dalam penulisan skripsi ini penulis mendapat dukungan dan arahan dari berbagai

pihak, untuk itu pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis

menganturkan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya, khususnya kepada yang

terhormat :

1.

Ibu Ida Nursanti, S.ST., Ns,. M.P.H selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Budi Rahayu, S.ST., M.Keb, selaku Kaprodi Kebidanan (S-1) Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Ratih Kumoro Jati, S.Si.T.,M.Kes, selaku pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan, motivasi, kritik masukan, pengarahan, petunjuk, dan
saran kepada penulis dalam penyusunan SKripsi.

Ibu Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST., MPH, selaku penguji skripsi yang telah
memberikan Kritik masukan, pengarahan, petunjuk, dan saran kepada penulis
dalam penyusunan Skripsi.

Seluruh dosen dan staff Prodi Kebidanan (S-1) Universitas Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta yang telah membantu memberikan dukungan.

Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan | yang telah memberikan izin untuk
melakukan penelitian mengenai Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan
Pada Ibu Hamil Trimester I1I.

Kepada kedua orang tua penulis, Ayahanda dan Ibunda, dan seluruh keluarga
tercinta yang telah banyak memberikan dukungan, semangat dan dorongan
serta do’a yang tiada henti-hentinya kepada penulis.

Seluruh teman-teman yang telah memberikan masukan dan semangat kepada

penulis.



9. Semua pihak yang telah membantu yang tidak dapat penulis sebutkan namanya

satu persatu.
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan
skripsi ini maka penulis mengharapkan saran dan kritikan yang sifatnya

membangun hingga menjadi bahan perbaikan skripsi selanjutnya.

Yogyakarta, Juli 2023

Yani Sugianti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... [
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... ii
PRAK AT A et nnr e s 1\
DAFTAR ISL .. s e snee s Vi
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR GAMBAR ...t IX
DAFTAR LAMPIRAN ...t X
INTISARI ettt b e be et e Xi
ABSTRACT L e bbbt Xii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A, Latar BelaKang .......covioiieiii it 1
B. RUMUSAN MaSalaN ..........coooiiiiiiiiii e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN .....oveeiicie e 4

Lo TUJUAN UMUM ittt ne e 4

2. TUJUAN KNUSUS .....coiviiiiitieiie ettt ettt sa e ene s 4
D. Manfaat Penelitian ..o 4

1. SECAIa TEOMITIS .o.veviiveieiciietie e 4

2. SECArAPIAKLIS ....oeiiiiiiii it 4
E. Keaslian Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiii e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ... 7
AL TINJAUAN TOOM .ttt bbbttt 7

1 KeNaMIIAN. ... 7

Vi



2. K BCBIMASAN ...ttt et ettt et e ettt e e e e e e e e e e e e e e eaareeeeenneens 14

3. Prenatal YOga ..o 23
B.  Kerangka TEOI ......cciiiiiiieiiieiie e 43
C. Kerangka KONSEP .....ccuoiiiiiiiiiiiei ettt 44
D. Hipotesis PENEILIAN .......cccoeiviiieiieiecc st 44
BAB Il METODE PENELITIAN ... e 45
A, Desain PeNEIILIAN .........ccooiiiiiiiiiieess s 45
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccoceoiiieiiiiiiiicee e 45
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccvceeiieeiiiiic i 46
D. Variabel Penelitian ... 46
E. Definisi OPerasional ............ccooiiiiiiniiiiiiee e 47
F.  Alat dan Bahan ... 47
G. EtiKa PENEITIAN ... 49
H. Pelaksanaan Penelitian .............ccoiiiiiiiiiieiseee e 50
I.  Metode Pengolahan dan Analisis Data ............cccceueieienineniiesesceeceeees 53
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 56
A, HaSH PENElItIAN ..o 56
B. Pembahasan..........ccooiiiiiiie e 61
C. KEtErDALASAN.......cueiiiiteeeite e 68
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......oie e 69
D. KESIMPUIAN ..ottt 69
E. SAIaN .o 69
DAFTAR PUSTAKA et 71
LAMPIRAN . ...ttt e e e beennee s 75

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Desain Penelitian.........ccocoiiieiiiiiine e 45
Tabel 3.2 Definisi Operasional ............cccccoeeiieii i, 47
Tabel 3.3 Codding Karakteristik ReSpONden ...........cccooveiereneieniniieseees 53
Tabel 3.4 Codding Tingkat KeCemasan ............ccoereririeiieniene e 53
Tabel 3.5 Skala respon pada Kuesioner STAI .......ccccoovevvivieieeie s, 54
Tabel 4. 1 Karakteristik ReSpoNden. ...........cccccvveveiieie e 57

Tabel 4. 2 Tingkat kecemasan sebelum diberikan intervensi prenatal yoga.... 58
Tabel 4. 3 Tingkat kecemasan sesudah diberikan intervensi prenatal yoga .... 58
Tabel 4. 4 Analisis tingkat kecemasan sebelum dan sesudah melakukan........ 59

Tabel 4. 5 Tabulasi Silang Tingkat Kecemasan Sebelum dan Sesudanh........... 60

viil



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 2.9
Gambar 2.10
Gambar 2.11
Gambar 2.12
Gambar 2.13
Gambar 2.14
Gambar 2.15
Gambar 2.16
Gambar 2.17
Gambar 2.18
Gambar 2.19

DAFTAR GAMBAR

HEA ... 32
Side HEad. ..o e 32
Sukhasana In Urdva Namaskara............cccoeeeereneninnneennennenns 33
SIAE EIDOW ... s 33
Upavista KONasana ............ccccecvveieiieieeriesiese e, 34
Upavista Side StretCh ........ocoevveiiie e, 35
OPEN SALU ... s 35
VAL =T LT LSS 36
TAOASANA ... e 36
Tadasana UrdnVa ... 37
ULKALASANA. ... eeveenieeiie et 38
Tree pose (VrkSasana) .........coccveveiiriieieieienese e 38
Cat COW POSE ...t 39
Child Pose (Adhomykha Virasana) ............cccceceveeveeieenieeinennnn, 40
JANU SIFSASANG. ....veevieeiieie et enes 41
Baddha Konasana (BULErfly)..........cceoeeienencniiinieieciees 41
SAVASANA. ...ttt 42
KErangka TEOM .......ccuveieiieiecie st 43
Kerangka KONSEP .......cooiiiiiiiiiiiicee e 44


file:///D:/TUGAS%20KULIAH/A-SKRIPSI/MY%20SKRIPSI/new/SKRIPSWEET/PROPOSAL%20SKRIPSI%20(BAB%20I,II,III)%20YANI%20SUGIANTI%20-%20HUBUNGAN%20PRENATAL%20YOGA%20DENGAN%20KECEMASAN%20PADA%20IBU%20HAMIL%20TRIMESTER%20%20III%20DI%20PUSKESMAS%20KASIHAN%20I.docx%23_Toc130407145
file:///D:/TUGAS%20KULIAH/A-SKRIPSI/MY%20SKRIPSI/new/SKRIPSWEET/PROPOSAL%20SKRIPSI%20(BAB%20I,II,III)%20YANI%20SUGIANTI%20-%20HUBUNGAN%20PRENATAL%20YOGA%20DENGAN%20KECEMASAN%20PADA%20IBU%20HAMIL%20TRIMESTER%20%20III%20DI%20PUSKESMAS%20KASIHAN%20I.docx%23_Toc130407146

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian .........cccoveiiiiiiiiiie 76
Ethical ClearanCe ... 77
Surat 1zin Penelitian...........cocooeiiiieieciee e 78
Surat 1zin Penelitian Dinas Kesehatan...........cccccooevvieivnieninnnnnn, 79
Surat Permohonan Responden...........cccccvevevveieeieiiece e, 80
Lembar Persetujuan Menjadi Responden............cccocevevvviveeiienen, 81
Lembar Identitas ReSPONden ..........cccoovvieieiiienireeieeeees 82
Kuesioner STAI (State-Trait Anxiety Inventory)..........ccccccveenenee. 83
Standar Operasional Prosedur Prenatal Yoga..............cccceeveennenn. 84

IMASEEr SNEEL ... 90
HaSH Pre-TeSt....cvicieiecisie e 91
HaSH POSE-TEST......veiiieiieee e 92
UJi SEALISTIK ... 93
DOKUMENTAST ....c.veveiiecieiie it 99
Lembar Bimbingan SKIipsi.........ccccooviiiiininiiiieneeceeeee, 100
Plagiarism Check ... 101



