ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST
OPERASI OPEN REDUCTION INTERNAL FIXATION
(ORIF) HARI KE-1 DENGAN TERAPI MUROTTAL
UNTUK MENURUNKAN INTENSITAS NYERI DI RS
PKU MUHAMMADIYAH GAMPING

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh:

Restu Fathur Roby’ad, S.Kep
NPM : 223203002

PROGRAM STUDI PROFESI NERS FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
TAHUN 2023



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI OPEN REDUCTION
INTERNAL FIXATION (ORIF) HARI KE-1 DENGAN TERAPI MUROTTAL UNTUK
MENURUNKAN INTENSITAS NYERI DI RS PKU MUHAMMADIYAH GAMPING

Telah diseminarkan dan diujikan pada tanggal 10 Agustus 2023

Disusun
Restu Fathur Roby’ad, S.Kep
NPM : 223203002

Yogyakarta, 10 Agustus 2023

Penguji Pembimbing 1 Pembimbing 11
(Dwi Kartika R. M. Kep., (Tke Wuri Winahyu Sari, M Kep) Megawati S., S.Kep., Ns)
Sp..Kep., MB)
NIDN: 05-0202- 8201 NIDN: 05-2403-8903 NIK: 1603
Mengetahui,

isepsih, S Kep.,Ns. M Kep
PN 05-0501-8201

il




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Restu Fathur Roby’ad, S.Kep
NPM : 223203002

Program Studi : Profesi Ners

Fakultas : Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa KIAN yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada
perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya
yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam
teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir KIAN ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan KIAN ini hasil
jiplakan, saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 5 Agustus 2023

Yang membuat ataan,

Restu Fathur Roby’ad, S.Kep

il



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Segala puji dan syukur pada Illahi Robbi, Allah SWT yang memberikan

rahmat kehidupan kepada hamba-Mu sehingga dapat menyelesaikan penyusunan

Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul; “ Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post

Operasi Open Reduction Internal Fixation (Orif) Hari KE-1 Dengan Terapi Murottal

Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Di Rs Pku Muhammadiyah Gamping”. Penulisan

karya ilmiah akhir ners ini dapat terselesaikan tidak lain berkat dukungan, bimbingan

dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis hendak menghaturkan

terima kasih kepada :

1.

Ibu Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Univesitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Yanita Trisetyaningsih, S. kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Dwi Kartika Rukmi, M.Kep., Sp.Kep., MB selaku dosen penguji yang
telah menyempatkan waktu untuk menguji serta memberikan evaluasi demi
kesempurnaan karya tulis ilmia akhir ners.

Ibu Ike Wuri Winahyu Sari, M. Kep selaku dosen pembimbing akademik
yang telah menyempatkan waktu dalam proses bimbingan, serta memberikan
dukungan, motivasi, dan arahan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners.
Ibu Megawati S., S.Kep.,Ns selaku dosen pembimbing klinik yang telah
mengarahkan serta mendampingi selama proses pelaksanaan intervensi di
bangsal.

Tsamaniyatul Warisin, Agus Subagiyo, selaku orang tua yang telah mendidik,
mendo'akan, dan memberikan dukungan doa, moral dan material kepada
penulis demi kelancaran pendidikan dan pembuatan karya ilmiah akhir ners

ini.

v



7. Tri Asmoro Winarsih selaku tante yang memberikan dukungan moral dan
material kepada penulis demi kelancaran pendidikan dan pembuatan karya
ilmiah akhir ners ini.

8. Khanifah Isnaini selaku adik yang membantu dan memfasilitasi dalam
pengerjaan karya ilmiah akhir ners ini.

9. ‘lzzatul Masro’ah, yang selalu memberikan doa, dukungan, motivasi serta
memfasilitasi selama proses pendidikan dan pembuatan karya ilmiah akhir
ners ini.

10. Ongko Shandy selaku sahabat yang selalu memfasilitasi dan menghibur
selama masa pendidikan.

11. Keluarga besar Achmad Baikuni yang senantiasa memberikan motivasi dan
dorongan semangat.

12. Teman-teman profesi ners angatakan XIX yang bersama-sama berjuang

menyelesaikan pendidikan profesi di UNJAYA.

Oleh karena itu penulis sangat berharap masukan dan kritikan yang
membangun untuk terwujudnya karya ilmiah akhir ners yang lebih baik lagi dan

bermanfaat untuk semua.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt sttt st sae et st nes i
HALAMAN PENGESAHAN ......ooiiieeteeeeeee ettt sae s nae s ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN L..ooiiiiiiiiieeceeeee e iii
KATA PENGANTAR ...ttt s 1Y%
DAFTAR ISttt ettt ettt e sa e be et e enee e vi
DAFTAR TABEL ...ttt ss et sre et sreene e viii
INTISARL ..ottt sh ettt et e s b ettt e e e sbeenbeenseenees X
ABSTRACT ...ttt et e sbe et e e e e neenseenseenneas Xi
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiit ettt ettt esae s sbe e eseesaese s 1
AL JUAUL e et 1
B. Latar Belakang Masalah...........cccccccooiiiiiiiiiiiiie e 1
C. TUJUAN 1t ettt e e e st e e e eb e e e sabeeesabaeesssaeeessseeesssaeensneeennnes 6
D, MaANTAQL ....oviiiiiiee e e et et eearee s 6
E. Tehnik Pengumpulan Data...........cccccooiiiiiiiiiiiiniiieeee e 7
BAB IT TINJAUAN TEORI ..ottt 8
AL PONEETTIAN.....ccuiiiiiiie ettt ettt eb e e b e e e e e e e baeeesaaeeeraaaeearaeas 8
B. EtIOIO@I e e 8
C.  PatofiSIOlOZI «ouvveeuiieiiiieiieeiiece ettt et et 10
D. Gambaran KINis .......ccccoeiiiiiiiiiiiiiiieeseeee et 11
E. Pemeriksaan Penunjang ............ccoccooiiiiiiiiiiiiieiiiee e 12
F. Penatalaksanaan Medis ..........cccooeeriiriiiniiniiniiieciesee et 13
G. Penatalaksanaan keperawatan .............cccoccveeiiieriienieenie e 13
H. Asuhan Keperawatan ............cccecuieiiiiiiieeiiieiieecee et 15
BAB I TINJAUAN KASUS ...ttt sttt 29
AL PeNERAJIAN ...eviiiiiciiece e e e e e sbe e 29

vi



B. Riwayat Kesehatan..........ccccoooiiiiiiiiiiiiieee e 30
C. GONOZIAM ....uiiiiiiiiiieiiee ettt ettt e ettt e et ee s sabee s sabte e sbeeessaeesbteesnreesnns 31
D. Pengkajian FiSiK.......cccoooiiiiiiiiieiiciieeeeee e 31
E. Pengkajian PSiKosoSial......ccccoviiiiiiiiiniiniiiiiiiineceeceeee e 40
F. Defisit pengetahuan/ Pendidikan Kesehatan Klien............coccevveeneininicnncnens 41
G. Discharge PIanning ..........ccccoecveeiiieiiiiiiieiiiecieeee e 41
H. Data PEenUNJANG .......cccoeeviiieiiiiieeiiecieeste ettt s sba e e e e e 42
I.  Terapi Yang Diberikan.........cccccovciiiiiiiiiniiiiniieieeeee et 44
Jo ANALISA DAta ..o e 44
K. Diagnosa Keperawatan : ........c.cccceeviiiiiieeiiieiiienieeiiiesireesieeeieesseeieeeveesnneeens 46
L INE@IVENST.couiiiiieiieieeieee et ettt ettt 46
M. Implementasi keperawatan dan evaluasi........c.ccoceeevveeriienieiiiieniieieeeeeeeene 49
BAB IV TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN ANALISIS JURNAL.................. 55
A. CaraMencari JUrnal .........ccooueiiiiiiiiiiiinieeeee e 55
B. Resume Journal..........ccooiiiiiiiiiiiiee e 55
C. Rencana Aplikasi Jurnal pada Kasus .........ccccceeeieriiiniiiciiiniieeeieee e, 59
BAB V PEMBAHASAN ..ottt ettt 63
A. Analisa Data PengKajian .........c.ccccoiviiiriiiiiieiiececeeeeeeee e 63
B. Analisa Hasil Implementasi Terapi Murottal Al-Qur’an............ccceeeeuveeennenn. 64
C. Kekuatan Dan Kelemahan Karya Tulis Ilmiah ..........cccooooveviiiiiiicieiniieee. 69
BAB VIPENUTUP ..ottt 71
AL KESIMPULAN L.t 71
Bl SAIaN.....ooiioiieieee e e e e e e e e e aaaae s 72
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 73
LAMPIRAN L.ttt e ettt e e e et e e e e et e e e s e sbbeeeessabbaeeeeenseaeeeennnns 77

Vil



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Daftar Luaran Dan INtervensi .........ccceecuverieerieniieeniieenieeeeeie e e 20
Tabel 3.1. Balance Cairan ........ccccoeoerieriinieiieeeeeeesee e 31
Tabel 3.2. Kemampuan AKLIVItaS .......cccccevviieiiiniiienieeie e 37
Tabel 3.3. Hasil Pemeriksaan Laboratorium...........cceceerieriieenieenieniiesiiie e 41
Tabel 3.4. Terapi ODat ........cccoeiiiiiiiiiiieciiece ettt eeeetre e beesseeebaeeeneens 43

viii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN ..ottt sttt sttt 77
Lampiran I: Lembar Informed Contsent .............ccccvvevieieciieeniieecieeeeeeeeee e 77
Lampiran 2: Lembar Persetujuan...........coccceoeviiniiiinnininienieeeceeeseeeeeeeeseens 79
Lampiran 3. Cek PlagiariSme..........ccoceeveiiieniiniiniineiieecseeneeeeese e 80

X



