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BAlB V 

PEMBAlHAlSAlN 

A. Alna llisal Daltal Pengka ljialn 

Penulis alkaln membalhals malsallalh yalng telalh ditemui salalt melalkukaln 

alsuhaln keperalwaltaln jiwal paldal palsien skhizofrenial dengaln kecemalsaln di RSJ 

Grhalsial Yogyalkalrtal. Aldalpun malsallalh tersebut aldalnyal kesenjalngaln alntalral 

teori daln halsil dalri alsuhaln keperalwaltaln berupal dialgnose keperalwaltaln, 

perencalnalaln, pelalksalnalaln daln evallualsi. 

1. Ha lsil pengkaljialn  

Tn P berusial 62 talhun dibalwal ke RSJ kalrenal dirumalh sering melihalt 

polisi daln talkut. Palsien mengaltalkaln cemals degaln kealdalalnnyal sekalralng 

daln palsien ingin cepalt cepalt pulalng daln segeral menikalh. Pembicalralaln 

palsien lalmbalt, talmpalk melalmun, talmpalk khalwaltir daln gelisalh. Palsien 

memiliki riwalyalt salkit jiwal sejalk oktober 2015. Palsien menyaldalri balhwa l 

dial memiliki galnggualn jiwal yalitu hallusinalsi. Kecemasan dapat dicirikan 

melalui ciri psikologis seperti kecemasan, ketakutan atau ketakutan yang 

mengganggu perihal masa yang akan datang, kesadaran yang mendalam, 

ketakutan kehilangan kontrol, memikirkan hal yang sama berulang kali, 

pikiran yang kacau, kesulitan memusatkan pikiran, dan berpikir segalanya 

tidak dapat dikontrol(Chaerunisa, 2022). Kecema lsaln daln ketalkutaln yalng 

diallalmi oleh lalnsial disebalbkaln oleh peralsalalaln cemals alkaln perubalhaln fisik 

daln fungsi alnggotal tubuh, cemals alkaln kekualtaln sosiall, cemals alkaln 

tersingkir dalri kehidupaln sosiall, talkut penyalkit, talkut malti sertal talkut 

kekuralngaln ualng(Khalsalnalh, 2019). 

kecemalsaln merupalkaln respon emosiona ll yalng ditalndali dengaln 

kekhalwaltiraln yalng tidalk jelals daln menyebalr, berkalitaln dengaln peralsalaln 

tidalk palsti daln tidalk berdalyal. Kecemalsaln aldallalh ketalkutaln yalng tidalk 

nyaltal, peralsalaln teralncalm sebalgali talnggalpaln berlebiha ln terhaldalp sesualtu 

yalng sebenalrnyal tidalk mengalncalm Callhoun daln Alcocellal (dallalm 
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Norralkhmaln, 2018). 

Kecemalsaln paldal Tn P di sebalbkaln kalrenal falktor  kesehalrialnnyal daln 

kesehaltalnnyal, kecemalsaln paldal lalnsial seperti kecemalsaln alkaln 

penyalkitnyal, kecemalsaln sesualtu hall buruk menimpal dirinyal membualt 

susalh untuk tidur, kehila lngaln minalt alkaln sesualtu daln jalralng berinteralksi 

dengaln lalnsial lalinnyal dikalrenalkaln seringnyal pembicalralaln yalng tidalk 

nyalmbung alntalral sesalmal lalnsial. Kecemalsaln merupalkaln peralsalaln talkut 

yalng bersifalt lalmal paldal sesualtu yalng tidalk jelals daln berhubungaln dengaln 

peralsalaln yalng tidalk menentu daln tidalk bedalyal. Hall senaldal diungkalpkaln 

oleh Lubis menyaltalkaln balhwal kecemalsaln aldallalh talkut alkaln kelemalhaln. 

Kecemalsaln meru palkaln peralsalaln yalng kital allalmi ketikal berpikir tentalng 

sesualtu tidalk menyenalngkaln yalng alkaln terjaldi(Muyalsalroh, 2020). 

Hall ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Noorralkhmaln & 

Praltikto( 2022) dimalnal setelalh melalkukaln teknik rela lksalsi nalfals dallalm 

(deep brealthing) halsil skallal kecemalsaln Becks A lnxiety Inventory, 

kecemalsaln alnggotal kelompok lalnsial mengallalmi penurunaln dengaln 

kaltegori ringaln mendalpaltkaln halsil p vallue aldallalh 0,043 < 0,05 dimalnal hall 

ini beralrti terdalpalt perbedalaln kondisi kecema lsaln paldal kelompok lalnsial 

sebelum daln sesudalh melalkukaln teknik rela lksalsi nalfals dallalm (deepth 

brealthing) di palnti werdhal halrgo dedalli Suralbalyal. Aldalpun halsil  penelitialn 

yalng dilalkukaln Ghofur daln Purwoko (2007). ya litu aldalnyal perubalhaln 

tingkalt kecemalsaln palsien sebelum daln sesudalh pemberialn relalksalsi nalfals 

dallalm (deepth brealthing) memperlihaltkaln penurunaln alngkal tingkalt 

kecemalsaln paldal palsien persallinaln. 

2. Dia lgnose Keperalwaltaln  

Paldal tinjalualn kalsus, dialgnose yalng muncul paldal talnggall 25 Juli 

2023 yalitu : 

a. Alnsietals berhubungaln denga ln krisis situalsionall 

Pengkaljialn yalng dialmbil dalri dialgnose tersebut ya litu palsien 

mengaltalkaln  cemals dengaln kealdalalnnyal sekalralng daln ingin cepalt 

pulalng. Palsien jugal sulit berkonsentralsi , palsien talmpalk tegalng, palsien 
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talmpalk gelisalh. kealdalaln emosionall yalng mempunyali ciri-ciri seperti 

keteralngsalngaln fisiologis, peralsalaln tegalng yalng tidalk menyenalngkaln, 

daln peralsalaln alprehensif altalu kealdalaln khalwaltir yalng mengeluh balhwa l 

sesualtu yalng buruk alkaln segeral terjaldi (Nalsuhal et all.,2018). 

 

b. Galnggualn persepsi sensori berhubunga ln denga ln hallusinalsi 

pendengalraln  

Pengkaljialn yalng dialmbil dalri dialgnose tersebut ya litu palsien 

mengaltalkaln sering mendengalr bisikaln-bisikaln yalng berbalhalyal, sualra l 

terdengalral cukup nyalring dengaln duralsi ±2 menit. Dima lnal Hallusinalsi 

yalng terdengalr oleh palsien berupal ralngsalngaln yalitu palsien mendenga lr 

sualral malnusialn yalng sebenalrnyal tidalk aldal. Palsien alkaln mendenga lr 

sualral oralng lalin sesuali dengaln alpal yalng dipikirkaln palsien sualral yalng 

memalnggilnyal (Paltimalh, 2021). 

B. Intervensi Kepera lwaltaln 

Intervensi keperalwaltaln merupalkaln sualtu proses dallalm pemecalhaln 

malsallalh keperalwaltaln yalng merupalkaln keputusaln alwall tentalng alpal yalng alkaln 

dilalkukaln dalri semual tindalkaln keperalwaltaln sehingga l tujualn yalng telalh 

direncalnalkaln dalpalt tercalpali(Rosidin et all., 2019). 

Berdalsalralkaln dalri halsil dialgnose yalng didalpalt intervensi yalng diberika ln 

paldal dialgnosal Alnsietals berhubungaln dengaln krisis situalsionall aldallalh 

membalntu palsien untuk bercerital untuk menguralikaln peralsalaln yalng sedalng 

di allalmi sekalralng lallu memberitalhu palien penyebalb alnsietals tersebut daln 

memberitalhu perilalku alpal saljal yalng bisal menyebalbkaln alnsietals. rutin untuk 

meminum obalt daln mereralpkaln tehnik non falrmalkologi relalksalsi nalfals dallalm 

sejalan dengan penelitian (Noorrakhman & Pratikto, 2022) relaksasi adalah 

salah satu cara mengatasi kecemasan, teknik relaksasi itu sendiri memiliki 

macam-macam Teknik dan cara seperti relaksasi otot pregresif, meditasi, 

pijat/massage, teknik pernapasan diafragma, yoga terapi musik visualisasi, 

dan relaksasi nafas dalam yang akan dipergunakan dalam penelitian ini untuk 

menurunkan kecemasan pada kelompok lansia. 
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Dialgnosal Galnggualn persepsi sensori berhubungaln dengaln hallusinalsi 

pendengalraln mengalnjurkaln palsien untuk membualt jaldwall halrialn daln 

mengalnjurkaln menghalrdik gunal untuk menghilalngkaln hallusinalsi sejalan 

dengan penelitian A. Akbar & Rahayu(2021) Untuk mengurangi dampak 

yang ditimbulkan membutuhkan peran aktif perawat yang mempunyai 

keilmuan keperawatan jiwa. Terapi modalitas merupakan terapi utama untuk 

proses keperawatan jiwa yang juga bertujuan menolong seseorang keluar dari 

kesulitannya dalam berbagai bidang kehidupan dan masalahnya termasuk 

dalam bidang gangguan psikiatrik. Jenis terapi modalitas meliputi terapi 

individual, terapi lingkungan, terapi biologis, terapi kognitif, terapi keluarga, 

terapi perilaku, terapi bermain, dan terapi spiritual atau terapi religious. 

Intervensi yalng dilalkukaln oleh penulis paldal Tn.P aldallalh teralpi relalksalsi 

nalfals dallalm: relalksalsi nalfals dallalm dimalnal teralpi ini memiliki keefektifaln 

untuk menguralngi kecemalsaln. Klien mengaltalkaln setelalh melalkukaln teralpi 

relalsalsi nalfals dallalm meralsal rileks daln lebih nyalmaln. Klien jugal mengaltalkaln 

setelalh melalkukaln relalksalsi nalfals dallalm, kecemalsaln klien menurun. 

Smeltzer & Balre (2018) aldallalh sualtu teknik ola lh nalfals yalng bertujualn 

untuk meningkaltkaln ventilalsi allveoli, memelihalral pertukalraln gals, mencegalh 

altelektalsi palru, meningkaltkaln efesiensi baltuk, menguralngi stres balik stres 

fisik malupun emosionall yalitu menurunkaln intensitals nyeri daln menurunkaln 

kecemalsaln. Teknik relalksalsi nalfals dallalm (deepth brealthing) dipercalyal dalpalt 

menurunkaln kecemalsaln melallui merileksalsikaln ketegalngaln otot yalng terjaldi 

salalt cemals. 

Terdapat hasil pre dan post dari intervensi selama 3 hari pada hari 

pertama sebelum dilakukan intervensi dilakukan pengukuran kecemasan 

menggunakan HARS dengan hasil cemas dengan skor(3), lesu, mudah 

menangis, gelisah, sedih, penglihatan kabur, gelisah, tidak tenang dengan 

skor(2)  dan firasat buruk, takut akan pikiran, merasa tegang, tak bisa istirahat 

tenang, mudah terkejut, takut pada gelap, takut pada orang asing, tidur tidak 

nyenyak, sulit tidur, bangun dengan lesu, banyak mengalami mimpi-mimpi, 

sulit kosentrasi, daya ingat buruk, hilangnya minat, berkurangnya kesenangan 
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pada hobi, bangun dini hari, persaan berubah ubah sepanjang hari, sakit dan 

nyeri di otot-otot, merasa lemah, nafas pendek atau sesak, sering buang air 

kecil, pusing dan skit kepala, dengan skor(1) setelah dilakukan intervensi 

terdapat perubahan pada klien dengan hasil cemas menurun(2), lesu, gelisah 

menurun(1). 

Pada hari kedua sebelum dilakukan intervensi dilakukan pengukuran 

kecemasan menggunakan HARS dengan hasil cemas, penglihatan kabur(2), 

firasat buruk, takut akan pikiran, merasa tegang, lesu, tak bisa istirahat 

tenang, mudah terkejut, mudah menangis, gelisah,  takut pada gelap, takut 

pada orang asing, tidur tidak nyenyak, sulit tidur, bangun dengan lesu, banyak 

mengalami mimpi-mimpi, sulit kosentrasi, daya ingat buruk, hilangnya 

minat, berkurangnya kesenangan pada hobi, sedih, bangun dini hari, persaan 

berubah ubah sepanjang hari, sakit dan nyeri di otot-otot, merasa lemah, 

sering buang air kecil, pusing dan skit kepala (1) setelah dilakukan intervensi 

terdapat perubahan pada klien dengan hasil cemas menurun (1) dan firasat 

buruk, merasa tegang, hilangnya minat menjadi hilang dengan skor(0). 

Pada hari kedua sebelum dilakukan intervensi dilakukan pengukuran 

kecemasan menggunakan HARS dengan hasil cemas, merasa tegang, lesu, 

mudah menangis, gelisah, takut pada gelap, takut pada orang asing, tidur tidak 

nyenyak, sulit tidur, bangun dengan lesu, banyak mengalami mimpi-mimpi, 

sulit kosentrasi, daya ingat buruk, hilangnya minat, berkurangnya kesenangan 

pada hobi, sedih, bangun dini hari, perasaan berubah ubah sepanjang hari, 

sakit dan nyeri di otot-otot, penglihatan kabur, merasa lemah, sering buang 

air kecil, pusing dan skit kepala, gelisah (1) setelah dilakukan intervensi 

selama 3 hari terdapat perubahan pada klien dengan hasil cemas, merasa 

tegang, hilang minat, penglihatan kabur menjadi hilang dengan skor(0). 

C. Alna llisis Halsil Implementa lsi Rela lksa lsi Nalfals Dallalm 

Implementalsi keperalwaltaln merupalkaln pelalksalnalaln kegialtaln yalng tela lh 

direncalnalkaln oleh peralwalt untuk membalntu palsien dalri malsallalh yalng 

dihaldalpi ke staltus kesehaltaln yalng lebih balik daln mengalmbalrkaln kriterial halsil 

yalng dihalralpkaln (Rosidin et al., 2019). 
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Paldal lalporaln halsil implementa lsi ini, dialgnosal keperalwaltaln prioritals 

yalitu A lnsietals berhubungaln dengaln krisis situa lsionall dengaln tindalkaln yalng 

berfokus paldal peneralpaln relalksalsi nalfals dallalm. Penaltallalksalnalaln non-

falrmalkologis paldal dialgnose ini dalpalt dilalkukaln dengaln peneralpaln relalksalsi 

nalfals dallalm merupalkaln tehnik relalksalsi untuk membalntu daln mengkontrol 

kecemalsaln  paldal palsien dengaln alnsietals, dalam satu hari di lakukan 1x 

intervensi dan pada saat klien merasa cemas dengan waktu kurang lebih 5 

menit terapi relaksasi nafas dalam dengan situasi ruang yang nyaman. 

Smeltzer & Balre (2018) aldallalh sualtu teknik olalh nalfals yalng bertujualn untuk 

meningkaltkaln ventilalsi allveoli, memelihalral pertukalraln gals, mencegalh 

altelektalsi palru, meningkaltkaln efesiensi baltuk, menguralngi stres balik stres 

fisik malupun emosionall yalitu menurunkaln intensitals nyeri daln menurunkaln 

kecemalsaln. Teknik relalksalsi nalfals dallalm (deepth brealthing) dipercalyal dalpalt 

menurunkaln kecemalsaln melallui merileksalsikaln ketegalngaln otot yalng terjaldi 

salalt cemals. 

D. Eva llualsi Kepera lwaltaln 

Evallualsi keperalwaltaln aldallalh membalndingkaln halsil pelalksalnalaln 

tindalkaln keperalwaltaln dengaln tujualn daln kriteria l yalng sudalh ditetalpkaln 

(Rosidin et al., 2019). Berdalsalrkaln dalri dual dialgnosal keperalwaltaln yalng 

didalpalt, evallualsi keperalwaltaln untuk dialgnosal alnsietals disalralkaln untuk 

meneralpkaln tehnik relalksalsi nalfals dallalm. Dimalnal didalpaltkaln daltal subjektif 

palsien alkaln melalksalnalkaln altalupun meneralpkaln alralhaln yalng telalh diberikaln 

untuk menjalgal kecemalsalnnyal. 

Evallualsi keperalwaltaln paldal dialgnosal Galnggualn persepsi sensori 

didalpaltkaln daltal subjektif palsien mengaltalkaln alkaln melalkukaln calra l 

menghalrdik ,meminum obalt daln membualt jaldwall halrialn. algalr tidalk 

mengallalmi hallusinalsi. 

Berdalsalrkaln implementalsi yalng telalh dilalkukaln paldal dialgnosal utalmal, 

menurut nallalisal penulis tentalng pemberialn rela lksalsi nalfals dallalm dalpalt 

membalntu menurunkaln kecemalsaln paldal palsien dengaln alnsietals, dikalrenalkaln 

malnfalalt dalri relalksalsi nalfals dallalm dalpalt meningkaltkaln ventilalsi allveoli, 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



67 
 

 
 

memelihalral pertukalraln gals, menguralngi stres balik stres fisik ma lupun 

emosionall intervensi dilalkukaln selalmal 3 kalli dallalm 3 halri dalpalt 

menunjukkaln aldalnyal pengalruh penurunaln kecema lsaln  paldal lalnsial yalng 

dimalnal didalpaltkaln halsil Hemilton A lnxiety Ralting Scalle (HAlRS) palsien 

sebelum dilalkukaln didalpalti tingkalt kecemalsaln paldal klien diukur denga ln 

menggunalkaln skallal kecemalsaln Halmilton Alnxiety Ralting Scalle (HAlRS), Palda l 

halri pertalmal sebelum intervensi dengaln (kecemalsaln beralt) 39 menurun ke 34 

(kecemalsaln beralt). Paldal halri ke dual di sebelum intervensi denga ln 

(kecemalsaln beralt) 31 menurun  (kecema lsaln sedalng) 27, Paldal halri ketigal 

sebelum intervensi denga ln (kecemalsaln sedalng) 25 menurun ke 20 

(kecemalsaln ringaln). setelalh dilalkukaln teknik rela lksalsi nalfals dallalm (deep 

brealthing) selalmal 3 halri beraldal paldal kaltegori ringaln dengaln skor dibalwalh 20 

yalng alrtinyal mengallalmi penurunaln.  

Hall ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Noorralkhmaln & 

Praltikto (2022) didalpalti tingkalt kecemalsaln paldal lalnsial diukur dengaln 

menggunalkaln skallal kecemalsaln Becks Alnxiety Inventory, menunjukka ln 

sebelum diberikaln teknik relalksalsi nalfals dallalm (deep brealthing) beraldal palda l 

kaltegori ringaln daln sedalng dengaln skor dia ltals 10. alkaln tetalpi setela lh 

dilalkukaln teknik relalksalsi nalfals dallalm (deep brealthing) beraldal paldal kaltegori 

ringaln dengaln skor dibalwalh 10. 

Hall ini sejallaln jugal dengaln penelitialn Nalsuhal (2016) tingkalt kecemalsaln 

paldal lalnsial sebelum diberikaln teknik relalksalsi nalfals dallalm lebih dominaln 

lalnsial meralsalkaln kecemalsaln sedalng sebalnyalk 10 (77%). Tingkalt kecemalsaln 

paldal lalnsial setelalh diberikaln teknik relalksalsi nalfals dallalm lebih dominaln 

lalnsial meralsalkaln kecema lsaln ringaln sebalnyalk 10 (77%) penuruna ln alngka l 

tingkalt kecemalsaln paldal palsien lalnsial setelalh diberikaln prosedur teknik nalfals 

dallalm
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