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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang telah 

melimpahkan karunia-Nya yang begitu besar, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan KIAN yang berjudul “Penerapan Intervensi Isometric Handgrip 

Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Ny.N Dengan Hipertensi Di Ruang 

Alamanda I RSUD Sleman” KIAN ini dapat terselesaikan dengan baik atas 

bimbingan, arahan, bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa dituliskan satu per 

satu. Dalam kesempatan ini, peneliti ingin mengucapkan terimakasih sebesar-

besarnya kepada:  

1. Ibu Ida Nursanti, S.kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

2. Ibu Yanita Trisetyaningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

3. Bapak Miftafu Darussalam, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.,Kep.,MB selaku dosen 

pembimbing yang selalu meluangkan waktu untuk memberikan arahan, 

masukan dan motivasi hingga akhirnya peneliti mampu menyelesaikan KIAN 

ini.  

4. Ibu Fitri Setiowati S.Kep., Ns selaku pembimbing lahan di ruang Alamanda 1 

RSUD Sleman yang selalu meluangkan waktu untuk memberikan arahan, 

masukan dan motivasi hingga akhirnya peneliti mampu KIAN ini.  

5. Ibu Novita Nirmalasari, S.Kep., Ns.,M.Kep selaku dosen penguji yang 

bersedia meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi dan memberikan 

saran yang membangun selama penyusunan KIAN.  

6. Kedua orangtua yang penulis hormati dan sayangi, mama dan papa yang 

selama ini selalu ada memberikan dukungan, menjadi tempat ternyaman 

berkeluh kesah, serta selalu mendoakan peneliti agar mampu menyelesaikan 

penelitian ini.  

7. Maryam Safitri selaku sahabat terbaik penulis semasa perkuliahan S1 hingga 

Profesi Ners yang selalu memberikan dukungan tanpa henti. Terimakasih 

telah menjadi tempat berkeluh kesah, pendengar yang baik, selalu menjadi 

sumber keceriaan, selalu memberikan dukungan moral dan bantuan selama 
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menjalani sulitnya masa-masa kuliah dan pengambilan karya tulis ini. 

Semoga kita selalu diberikan kesuksesan dalam kehidupan pasca profesi 

Ners. 

8. Teman-teman Profesi Ners Angkatan XIX yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu, selaku teman seperjuangan  

9. Responden yang telah berkenan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  

10. “Last but not least, I wanna thank me”.  

 

Semoga segala bantuan, dukungan dan arahan yang diberikan kepada peneliti 

mendapat balasan dari Tuhan YME. Besar harapan peneliti agar penelitian ini 

dapat memberikan manfaat dan berguna bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan di bidang kesehatan khususnya Keperawatan. Terimakasih.  

Yogyakarta, Kamis 03 Agustus 2023 

Peneliti,  

 

Yohana A. Tungka   
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