BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi kasus penerapan asuhan keperawatan pada Tn.A

dengan diagnosa nyeri akut di ruang Bougenvile RSUD Kota Yogyakarta

penulis dapa menyimpulan sebagai berikut :

1.

Pengkajian

Hasil pengkajian yang dilakukan pada Tn.A didapatkan data: klien
mengatakan nyeri pada area post op memburuk ketika banyak bergerak,
membaik ketika tidak banyak bergerak, skala nyeri 5, terasa terus
menerus klien tampak menunjukan ekspresi meringis.

Diagnosa

Pada kasus ini diagnosa prioritas yang ditegakan adalah nyeri akut
berhubungan dengan agen pencedera fisik (post op fraktur trochanter
femur sinistra)

Intervensi

Intervensi yang dilakukan untuk mengatasi nyeri pada kasus ini adalah
dengan manajemen nyeri dengan tindakan keperawatan berupa
mengkaji skala nyeri, kolaborasi pemberian analgetik

Implementasi Keperawatan

Implementasi yang dilakukan untuk mengatasi nyeri pada kasus ini
adalah dengan manajemen nyeri non farmakologi (kompres cold pack
modifikasi) dengan tindakan keperawatan berupa mengkaji skala nyeri
menggunkan Numeric Rating Scale (NRS) & Kuesioner kenyamanan
penggunaan cold pack

Evaluasi

Evaluasi yang telah dilakukan menggunakan SOAP (Subjectif, Objectif,
Analisa, Planning). Hasil yang didapatkan yaitu skala nyeri menurun
yang sebelumnya 5 (nyeri sedang) menjadi skala 1 (nyeri ringan)

dengan ekspresi klien tampak tenang
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B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan agar lebih menganjurkan mahasiswa yang melakukan
penelitian memberikan wawasan dan informasi baru terkait hasil
penelitian terbaru sesuai dengan penelitian yang dilakukan

2. Bagi Tenaga Kesehatan
Mahasiswa memberikan inovasi mengenai alat dan bahan yang mudah
digunakan bagi perawat untuk dapat diterapkan dengan penelitian yang
dilakukan



