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INTISARI 

 
      Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alami bagi bayi yang mengandung 

antibodi yang dapat membantu melawan berbagai penyakit. Dalam proses menyusui, 

yang menjadi faktor kendala yaitu ketidakmampuan ibu dalam pengeluaran ASI. 

Salah satu cara yang dapat diambil oleh ibu dan keluarga untuk meningkatkan 

produksi ASI adalah dengan memperhatikan kebutuhan hormon oksitosin yaitu 

dengan melakukan pijatan oksitosin. Karya ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran asuhan keperawatan pemberian prosedur pijat oksitosin untuk 

meningkatkan produksi ASI dalam menyusui. Dalam melakukan pengkajian pasien 

mengatakan jika ASI keluar sedikit pada payudara kiri, sedangkan payudara kanan 

masih belum mengeluarkan ASI. Diagnosa keperawatan prioritas adalah menyusui 

tidak efektif b.d Ketidakadekuatan suplai ASI. Implementasi yang dilakukan yaitu 

memberikan pijat oksitosisn selama 2 hari dalam waktu 15-20 menit. Berdasarkan 

hasil penelitian ini disimpulkan bahwa terdapat perbedaan jumlah produksi ASI 

sebelum dan sesudah dilakukan pijat oksitosin yang sesuai dengan SOP. 
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ABSTRACT 
 

Mother's Milk (ASI) is a natural food for babies that contains antibodies that 

can help fight various diseases. In the breastfeeding process, the obstacle factor is the 

mother's inability to expel breast milk. One way that can be taken by mothers and 

their families to increase milk production is to pay attention to the need for the 

hormone Oxytocin, namely by doing oxytocin massage. This scientific work aims to 

describe nursing care by administering oxytocin massage procedures to increase milk 

production during breastfeeding. In carrying out the study the patient said that if the 

milk came out a little in the left breast while the right breast. still not expressing milk. 

The priority nursing diagnosis is ineffective breastfeeding associated with inadequate 

supply of breast milk. Implementation What was done was giving oxytocin massage 

for 2 days within 15-20 minutes. Based on the results of this study it was concluded 

that there were differences in the amount of milk production before and after oxytocin 

massage was carried out in accordance with the SOP. 
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