EFEKTIFITAS TERAPI RELIGIOUS DZIKIR
TERHADAP GEJALA HALUSINASI PADA PASIEN
SCHIZOFRENIA DI RSJ GRHASIAYOGYAKARTA

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Ners

Disusun Oleh :
NOPI KURNIYANTI. S. Ke

NPM: 223203047

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
TAHUN 2023



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

EFEKTIFITAS TERAPI RELIGIOUS DZIKIR TERHADAP GEJALA
HALUSINASI PADA PASIEN SCHIZOFRENIA DI RSJ GRHASIA
YOGYAKARTA

Telah diseminarkan dan diujikan pada

Hari :
Tanggal
Oleh:
NOPI KURNIYANTIL S. Kep
NPM: 22203069
Penguji Pembimbing 1 Pembimbing 11

Fajriyati Nur Azizah, Rahayu Agus Haryanto !\\'idagdo. S. Kep.,
M.Kep.. Sp. Kep.J Ns., M.Kep

NIDN: 0514028301 NIDN: 0405087501 NIDK: 8868460018

L .’/ gl ’;’" . -
= { aill”
. S.Kep., Ns.,
M.Kep

ii



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Nopi Kurniyanti
NPM 223203069
Program Studi : Profesi Ners

Judul Karya llmiah : Efektifitas Terapi Religious Dzikir terhadap Gejala Halusinasi
pada Pasien Schizofrenia Di RSJ Grhasia Yogyakarta

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut diatas adalah asli
karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarism. Semua referensi dan sumber terkait yang
diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah. Demikian
surat peryataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Apabila terdapat kekeliriuan atau ditemukan adanya pelanggaran akademik
dikemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi yang berlaku sesuai

ketentuan akademik.

Yogyakarta, 15 September 2023

Ry

FMRTA] 85&.-61

( Nopi Kurniyanti S.Kep )

iii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berkah dan rahmat- Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah yang berjudul “Efektifitas Terapi
Dzikir Terhadap Gejala Halusinasi Pada Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Grhasia
Yogyakarta”. Karya ilmiah ini dibuat untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar profesi
Ners pada mahasiswa Fakultas Kesehatan Univesitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Penulis menyadari bahwa semua hasil yang telah dicapai tidak lepas dari bantuan banyak
pihak meliputi segi moral, bimbingan, penelitian, dukungan maupun fasilitas yang sangat
berguna dalam penyusunan karya ilmiah. Dalam kesempatan kali ini penulis mengucapkan
terimakasih kepada:

1. Rumah Sakit Jiwa Grhasia yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian

2. Ns. Ida Nursanti, S.Kep., MPH, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

3. Ns. Yanita Trisetyaningsih, S.Kep., M.Kep, selaku ketua Program Studi Profesi Ners
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

4. Ns. Ibu Rahayu Iskandar S.Kep., M.Kep, selaku dosen pembimbing | yang telah
membantu, membimbing, mengarahkan serta memberikan dukungan dan motivasi
dalam menyusun karya ilmiah.

5. Ns. Agus Haryanto Widagdo, S. Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing Il yang
telah membantu, membimbing, serta mengarahkan dalam menyusun karya ilmiah.

6. Ns. Fajriyati Nur Azizah,S.Kep., M.Kep., Sp. Kep. J selaku dosen penguji yang telah
memberikan arahan dan masukan pada karyailmiah.

Semoga Allah senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, atas
segala dukungan dan bantuannya.

Yogyakarta, Juli 2023
Penulis

v



DAFTAR 1SI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN. ... i
HALAMAN PERNYATAAN ..ot iii
KATAPENGANTAR ...ttt iv
DAFTAR IST .o bbb %
DAFTAR TABEL ...ttt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt IX
INTISARI ...t b et n s X
ABSTRAK .ttt ettt Xi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN MaSalah ..o 4
C. Tujuan PeNEIILIAN ......cveeiieieeei et 4
D. IMANTAAL .....oiiiiiici e 4
E. Teknik Pengumpulan Data..........c.cceeeieiininiiiiniienesesesese e 5
BAB [l TINJAUAN TEORI ...ttt 6
AL HAIUSINGST ...t 6
O o= 00 T=] o - T ISR PSRRI 6
2. PSIKOPAIOIOGI...viiiieiii ittt 7
3. Jenis, Rentang reSpon, Fase.........ccovviiiiiniine i 8
4. Tahapan HalUSINGSI .........ccciveiieiiieieieee e 9
5. Tanda dan Gejala .......ccccooeiiiiiiiiiiieecee e 10
6. PeNYEDAD ..ot 11
7. FOCUS PENGKAJIAN .....oviiiiiiiiieiieie e 12
8. Diagnosis Keperawatan Utama..........cccccevvveriiierenienesieese e 13
9. FOKUS INTEIVENSI ....c.viiiiiieie et 13
B. Terapi Religious: DZIKir........ccooiiiiiiieiiiie i 15
1. PENQEITIAN ..ottt 15
2. Bentuk-bentuk DZIKIir ..o 16
3. Bacaan DziKir.......ccccooiiiiiiiieee e 17
4. Manfaat DZIKIT .......ccoooiieieccie e 17
5. €ara BerdziKil.........ccoooiiiiiiiiieieee e 18
BAB [T TINJAUAN KASUS ... 21
N T 1o U] T L SRS SRPUSRP 21
B. ANAlISIS DAL ....c.veiiviiiiicciie et 34
C. Diagnosa KeperaWatan..........ccccceeveruerueresieesieseesieseesseeseesseessesseessesseessesnes 34
D. Rencana KEePEraWalan ............cceceeruiriieiieiieeiie e sie e 35
E. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ............ccccoeeveveveniienesinsessinnnenn, 38



A, Cara MEenCari JUMAL ........ccooviiiiiiicc et 48

B. RESUME JUIMAL.....cciiviiiiiiiicti ettt eree e 52

C. Aplikasi Jurnal pada KasUs ..o 54
BAB V PEMBAHASAN ...ttt sttt st st sabe e 58
AL HASH . 58

B. PeMDBDANASAN........cociiitiiiirii s 59

1 Hasil PengKajian.........cccccoeiieiieiieie e 59

2 Diagnosa Keperawatan ...........cccccceevvereiieesesieesesieeseeseesseeneessnenns 59

3 Intervensi dan EBN ........oooviiiiii e 61

O [ 0] o] (=] 0 g1 ] SRS 62

I =AVZ: LIV ) O 62

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 64
A KESIMPUIAN .. et 64

B, SAIAN.....ciiiiiiii it e e eabre e 64
DAFTAR PUSTAKA .ottt bbbt s sbbe s sbe e s sabe s e sbae e 66
(AN L YN N 68

vi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1ReNtang RESPON .......cviuiiiiieieieiee et 8

Tabel 2.2 Tahapan HalUSINGSI .........ccooviiriiiieiiee e 9

Tabel 2.3 TandaDan Gejala........ccoveeeirieiiieeeee e 10
Tabel 3.1 Mekanisme KOPING . .cc.ooieiiiiriiiie e 27
Tabel 3.2Terapi MEAIS.......cciiieiiiieie et ens 29
Tabel 3.3 Hasil Pemeriksaan ThoraX..........ccocoviirininiiiiinesccsse e 30
Tabel 3.4Pemeriksaan Darah ... 30
Tabel 3.5 ANAlISIS DALA........ccuiiiiiiiieieee e 32
Tabel 3.6Rencana Keperawatan ...........cccccceverveiiereiiesesee e s 33
Tabel 3.7 Implementasi Dan EVAlUASI............ccciveriiieie it 36
Tabel 4.1Rangkuman ArtIKel. ..o 47
Tabel 4.2 Standar Operasional Prosesur Terapi Spiritual DziKir...........c.ccccccvennenne. 54
Tabel 4.3 Lembar Observasi Tanda Dan Gejala Halusinasi.............ccccoccevvevieninnen. 55
Tabel 5.1 Persentase Pre-Post Terapi DZiKir.........cccooovveiiiiiniiieiiee e 56



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 POhoN Masalah...........ccceciviiiiiiiiiie e 13
Gambar 3.1 GENOGIAM ......coiviiieiiiieie ettt sbe e sreeneenreas 22
Gambar 4.1 Cara Mencari JUMNAL...........ccceoviiriiiiiiiiese et 46
Gambar 4.2 AIUF PENEIAPAN ......oveiiieieieeee et 53

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed CONSENT ........cccvviiiiiiiiiiiiiiie e 68
Lampiran 2. Surat 1jin Penelitian ..o 69
Lampiran 3. Hasil Observasi Pre-PoSt.........ccccoiiiiiiiiienieiee e 70
Lampiran 4. Hasil PlagiariSme........cccoiiiiiiiiiiieeee s 71

ix



