BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. M, telah dilakukan pengkajian
data subyektif, obyektif serta interpretasi data diperoleh diagnosa
kebidanan G1PoAcAHo UK 41 minggu 1 Hari janin hidup, tunggal,
intra uteri, letak kepala, keadaan ibu dan janin baik.

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny.M usia gestasi 41 Minggu 1
hari persalinan secara section sesarea pada tanngal 16 Maret 2023 di
RSU Griya Mahardhika Yogyakarta.

3. Asuhan Kebidanan Nifas pada Ny.M dari tanggal 16 Maret 2023 — 02
April 2023 dengan asuhan 8 jam , 4 hari, 13 hari dan 17 hari
postpartum, selama pemantauan masa nifas, berjalan dengan lancer

dan tidak ditemukan adanya ciri bahaya atau komplikasi.

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir By.Ny.M yang berjenis kelamin
Perempuan, BB: 3220 gram, PB: 47 cm. Tidak ditemukan adanya
cacat serta tanda bahaya. Bayi telah diberikan salep mata dan Vit K 1
mg, dan telah diberikan imunisasi HBo usia 6 jam dan saat
pemerikasaan dan pemantauan bayi sampa iusia 2 minggu tidak

ditemukan komplikasi atau tanda bahaya.

5. Asuhan Kebidanan Ny.M memutuskan untuk menggunakan alat
kontrasepsi dalam Rahim (IUD) pada tanggal 16 mei 2023.

B. Saran

Sehubungan dengan kesimpulan di atas, maka penulis menyampaikan saran

sebagai berikut :
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1. Bagi PMB
Informasi bagi pengembangan program kesehatan ibu hamil sampai
nifas atau asuhan berkelanjutan, dengan lebih banyak lagi memberikan
penyuluhan kepada ibu hamil sampai nifas, dapat mengikuti
perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan
setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori dari mulai kehamilan,
persalinan, nifas, dan BBL dan KB.
2. Bagi Profesi
Menerapkan asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan yang telah ditetapkan sesuai kewenangan bidan yang
diberikan kepada profesi bidan, serta diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan
secara berkelanjutan.
3. Bagi Klien
Memiliki kesdaran untuk selalu memeriksakan keadaan kehamilannya
secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan nyaman karena
mendapatkan gambaran tentang pentinggnya pengawasan pada saat
hamil, bersalin, nifas bayi baru lahir, KB dengan melakukan pemeriksaan
rutin di pelayanan kesehatan dan mendapat asuhan secara berkelanjutan

dengan baik.
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