ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S
UMUR 33 TAHUN MULTIGRAVIDA
DI PMB APPI AMMELIA KASIHAN BANTUL

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Guna Mencapai Gelar Bidan
Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

DHEA ALAEYDA EFFENDY
223208014

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2023



LEMBAR PERSETUJUAN LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S
UMUR 33 TAHUN MULTIGRAVIDA
DI PMB APPI AMMELIA KASIHAN BANTUL

Diajukan Oleh :
DHEA ALAEYDA EFFENDY
223208014

Telah disetujui untuk mengikuti ujian hasil Laporan Tugas Akhir

Tanggal :

Menyetujui,
Pembimbing

- .

Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST., MPH
NIDN: 0530038801




HALAMAN PENGESAIIAN LAPORAN TUGAS AKIIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S
UMUR 33 TAHUN MULTIGRAVIDA
DI PMB APPI AMMELIA KASIHAN BANTUL

Diajukan Oleh :
DHE YDA EFFENDY
223208014

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Bidan
Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Di Fakultas Keschatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Tanggal : 06 September 2023

Mengesahkan,
Penguiji, Pembimbing,

i An '
NIDN: 0522058801 NIDM: 0530038801




PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta :
Nama : Dhea Alaeyda Effendy
NPM : 223208014
Program studi : Pendidikan Profesi Bidan
Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. S Umur 33
Tahun Multigravida Di PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut diatas adalah asli
karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait
yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian
kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benamya tanpa ada
paksaan dari pihak mana pun, Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.




PRAKATA

Dengan mengucap puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena

atas karunia, rahmat, izin, hidayah dan kesempatan yang telah diberikan-Nya

kepada penulis, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini

dengan judul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.S Umur 33 Tahun

Multigravida Di PMB Appi Ammelia Kasihan Bantul”.

Dalam pembuatan laporan ini penulis memperoleh bimbingan, bantuan

dan saran dari berbagai pihak, dengan kerendahan hati pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Ibu Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku Rektor
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Ibu Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

. Ibu Dwi Yulinda, S.Sit, M.Keb selaku Ketua Program Studi Profesi Bidan

Ibu Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST., MPH selaku pembimbing yang bersedia
meluangkan waktunya untuk membimbing dalam penyusunan laporan tugas

akhir.

. Ibu Nendhi Wahyunia Utami, S.ST., M.Keb selaku penguji yang meluangkan

waktunya untuk yang bersedia meluangkan waktunya untuk menguji dalam

penyusunan laporan tugas akhir.

. Ibu Appi Ammelia, S.Tr. Keb selalu pemilik dan pembimbing lahan yang telah

membimbing selama dilahan praktik.

Kedua orang tua bapak Subhan Effendy dan ibu Yunda Olivia serta adik-
adikku Dita Fidia Effendy, Ahmad Raihan Effendy, Ahmad Khafid Effendy
yang selalu memberikan dukungan dan semangat serta doa kepada saya
sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Teman sahabatku Dinda Mutia Anggraini terimakasih selalu ada dalam suka
dan duka serta semangat dan dukungan dalam menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir.



9. Serta teman-temanku profesi bidan yang telah memberikan semangat,

10.

dukungan, kenangan serta doa baik mulai dari awal sampai masa penyelesaian
studi ini.

Kim Jiso, Kim Jennie, Park Chaeyoung, Lalisa, Blackpink, Blinkeu
terimakasih telah menjadi penyemangat dan mengisi hari-hari penulis.
Terkhususnya Kim Jennie telah menjadi motivator untuk menyelesaikan

Laporan Tugas Akhir ini.

Yogyakarta, Juli 2023

\l

Dhea Alaeyda Effendy

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ociiiiiiiiieeeeeeeee e il
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt il
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt v
PRAKATA .ottt ettt et she e e v
DAFTAR ST ..ottt sttt vii
DAFTAR GAMBAR .....cccooiiiiiiiiiieet ettt ix
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xi
RINGEKASAN Lottt ettt et sttt xii
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang .........ccooviiiiioiie et 1
B. Rumusan Masalah .........cccccoiiiiiniiiiiiceeeee e 4
G TUJUAN ittt ettt et e et s te et e e s aaeeteessbeenseessseenseeesseenseesnneenseens 4
DL MANTaat ..ot 4
BAB II TINJAUAN TEORI

A. Konsep Dasar Kehamilan ............cccoooieiiiiiiiiieniieieiecceeeeee e, 6
B. ANCIMIA i 16
C.Tablet FE ..ot 19
D. Sayur Bayam ........cccooooiiiiiiiiiieeiec e e 22
E. Konsep Dasar Persalinan ............c.cocceveiieiiiiniiiinieiiieiieeieeeeee e 23
F. Nyeri Persalinan ..........cccccveoiiiiiiiieiiie et 45
G. Aromaterapi LemOn .......cccoeoiiiiiiiieiiie et 49
H. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir .........ccccccoeoiiiiiiiiiiiiieiieeceeeeee, 51
[ Perawatan Tali Pusat .........cccooiiiiiiiiinieiieeeeeeee e 66
J. Konsep Dasar Nifas ........ccccoeviiiiiiiiiiiieciie e 68

vii



KL AST ERSIUSIT oo, 88

L. Pijat OKSItOSIN ...cecuieriiieiieeiiieiieeieerieeeieetteeteeieeeaeeteeseaeeseesnbeenseesnneenseans 93
M. Keluarga Berencana ..........ccccceeevvieeiiieiiieesiie et 96
N. Manajemen Kebidanan ............cccceeevieeiiieiiiieiiieecieecee et 98
BAB III TINJAUAN KASUS

A. Dokumentasi Asuhan Kehamilan ...........ccoccooiiiiiiniiceceee, 100
B. Dokumentasi Asuhan Persalinan ...........cccccooeiiiiiiiiiiniiiiicieceee 114
C. Dokumentasi Asuhan Nifas .........cccceoirieniniinieienieeeeeee e 131
D. Dokumentasi Asuhan Bayi Baru Lahir (BBL) .......ccccocoeiiiniiiiiiiccee, 143
BAB IV PEMBAHASAN

A. Asuhan Pada Kehamilan ... 154
B. Asuhan Pada Persalinan ............cccooevveniiiiiiiiniiinciesecceeeese e 156
C. Asuhan Pada Masa Nifas ........cccooiiiiiniiiiiiiiieeceeeeee e 158
D. Asuhan Pada Bayi Baru Lahir ........ccccoeeiiiiiiiieiicceeeeeee e, 160
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN oo e e e 162
Bl SAran ....oooeiii e 163
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 165
LAMPIRAN ..ottt sttt sa e e ee e e 171

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Numeric Rating Scale (NRS) ......cccoeevviieoiiieiieeee e,

Gambar 2.2 Tinggi Fundus Uteri



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Riwayat Kehamilan Persalinan Dan Nifas Yang Lalu .................... 101
Tabel 3.2 Riwayat Kehamilan Ini .........cccccoooiiiiiiiiiiiiiiecee e 101
TaADEL 3.3 INULLIST wveuveiieiieiieeieeieete ettt 103
Tabel 3.4 EIMINAST ...oeiuiiiiiiiiieiieieeeee ettt 103
Tabel 3.3 Riwayat Kehamilan/Persalinan Dan Nifas Yang Lalu .................... 116
Tabel 3.4 Observasi HiS .....cccooeiiiriiiiiiiiieieneeeeeee e 121
Tabel 3.5 Observasi Kala IV .....ccccoooiiiiiiiniieeee 130
Tabel 3.8 APGAR SCOTE .....oovuiiiiiiiiiiiiieieee ettt 144



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Progres LTA .....ooooiiioiiiee e 170
Lampiran 2 Surat [zin Penelitian ...........coccooeriiiiiiiiiiniiniiieeceenceeee 171
Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian ...........coccooeiiiiiniininiinincienceene 172
Lampiran 4 Surat Permohonan Kesediaan Menjadi Pasien ..............cccceueeeenns 173
Lampiran 5 Lembar Inform COnSent .............ccccccocveevvuieeiiiiiaiiieeiee i 174
Lampiran 6 Lembar Skala Pengukuran Nyeri Persalinan Kala I ..................... 175
Lampiran 7 Lembar ODSEIVAST .....cc.eccvieriieeiiieriieeiieiie et 177
Lampiran 8 Lembar Partograf Tampak Depan ..........ccccceevviveeviieeiiienciiceieens 178
Lampiran 9 Lembar Partograf Tampak Belakang ...........cccccoevvieeiiieniiinnenens 179
Lampiran 10 Dokumentasi Buku KIA .........cccooiiiiiiiiieeceeeeeee, 180
Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan ............cccoeceeeiiiiniiiiiienienieeie e 181
Lampiran 12 Komunikasi Via WA Dengan NY.S ......coooieiiieiiieeieeceeeeeee 185
Lampiran 13 Lembar BImbingan ..........ccccoccovieiiiiiiiiiiieiie e 186
Lampiran 13 Lembar Hasil Cek Plagiarisme ..............ccccocvevviiviiniinniianicennn. 188

Xi



