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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. W UMUR 30 

TAHUN MULTIPARA DI PMB WIWIEK DWI PRAPTI KABUPATEN 

BANTUL 

Tanti Oktaviani Rusman¹ , Dwi Yulinda, S.SiT, M.Keb² ,                              

Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST., MPH³ 

RINGKASAN 

Latar Belakang : Asuhan kebidanan secara berkesinambungan merupakan asuhan 

yang diberikan kepada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir atau 

neonatus, serta pemilihan metode kontrasepsi atau KB secara komprehensif 

sehingga mampu untuk menekan AKI  dan AKB. Angka Kematian Ibu (AKI) dan 

Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah satu indikator untuk melihat derajat 

kesehatan masyarakat. Kesehatan Ibu dan anak  perlu mendapatkan perhatian karena 

ibu mengalami kehamilan dan persalinan yang mempunyai risiko terjadinya 

kematian. (Humairoh, 2017) 

Tujuan : Mampu melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. 

W Umur    30 Tahun Multipara di PMB Wiwiek Dwi Prapti Kabupaten Bantul. 

Hasil : Pada masa kehamilan Ny.W ditemukan masalah kram kaki dan telah 

diberikan asuhan berupa senam hamil yang dapat dilakukan di PMB Wiwiek Dwi 

Prapti. Tujuan diberikan senam hamil pada Ny.W yaitu dapat mengurangi keluhan 

kram kaki dan dapat juga membantu ibu mengoptimalkan keseimbangan fisik serta 

mengurangi keluhan-keluhan lain .  

Kesimpulan : Setelah dilakukan asuhan pada masa kehamilan berupa senam hamil 

yang dilakukan di PMB Wiwiek Dwi Prapti , Ny.W mengatakan keluhan kram yang 

terjadi sedikit berkurang dan Ny.W dapat melakukan aktifitas seperti biasanya dan 

tidak merasa terganggu lagi 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan , Multipara , Kebidanan  
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