
 
 

100 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan Pelayanan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny.P di 

PMB Wiwiek Dwi Prapti penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Kunjungan Asuhan Kebidanan Kehamilan yang dilakukan pada Ny. P dimulai 

sejak umur kehamilan 20-40 minggu dengan frekuensi kunjungan antenatal 

care sebanyak 7 kali. Ibu mendapatkan pelayanan sesuai standar 10 T. Selama 

masa kehamilan ibu tidak mengalami masalah atau keluhan yang serius. 

Kondisi ibu dan janin selama masa kehamilan sehat dan normal.  

2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuhan Kebidanan Persalinan yang dilakukan pada Ny. P dimulai dari Kala I 

sampai dengan Kala IV Persalinan berjalan dengan normal tanpa adanya 

komplikasi, proses berlangsung ± 14 Jam 45 Menit. Tidak terdapat adanya 

tanda-tanda bahaya pada proses persalinan. 

3. Asuhan kebidanan pada Bayi Baru Lahir 

Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir By. Ny. P berlangsung normal tanpa 

adanya tanda bahaya atau infeksi. Bayi lahir pada tanggal 25 Maret 2023 Pukul 

07.15 WIB, lahir spontan letak belakang kepala, nilai Apgar Score 9/10, jenis 

kelamin perempuan, BB 2890 gram, PB 48 cm, pernafasan 40 kali/menit, 

kondisi bayi normal dan tidak ada cacat bawaan. 

4. Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas 

Asuhan Kebidanan Masa Nifas pada Ny. P dilakukan dengan frekuensi 4 kali 

kunjungan. Secara keseluruhan ibu dalam kondisi normal tanpa adanya tanda 

infeksi masa nifas. Involusi uterus berlangsung normal, pengeluaran lochea 

normal, pengeluaran ASI lancar dan ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif 
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kepada bayinya. Selama proses pemberian asuhan tidak ditemukan masalah 

fisik maupun psikologi dalam masa nifas, ibu dalam keadaan sehat dan normal. 

 

B. Saran 

Agar terciptanya pelayanan kebidanan yang berkesinambungan maka dari itu 

penulis dapat memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan Insitusi Pendidikan dapat meningkatkan kualitas pendidikan 

dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan 

kompetensi mahasiswa serta dapat menjadi bahan referensi sehingga dapat 

dijadikan bahan evaluasi dalam pelayanan kebidanan berkesinambungan 

selanjutnya. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan lahan praktik dapat meningkatkan dan mempertahankan mutu 

pelayanan Asuhan Kebidanan Komprehensif serta petugas kesehatan yang 

dalam hal ini bidan selalu melakukan tugas sesuai standar dan memberikan 

pelayanan yang prima. 

3. Klien dan Keluarga 

Setelah mendapatkan Asuhan Kebidanan Komprehensif ibu dan keluarga 

diharapkan dapat mendeteksi adanya tanda bahaya dan dapat mengambil 

keputusan dengan cepat sesuai kondisi. 

4. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat menambah pengetahuan, pengalaman dan 

keterampilan dibidang profesi bidan baik praktek maupun teori dalam 

memberikan Asuhan Kebidanan secara komprehensif terhadap klien. 
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