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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, dan bayi baru lahir pada Ny. A di Klinik Aamanda Sleman 

Yogyakarta yang dimulai dari bulan Januari – Maret 2023 penulis dapat 

memberikan kesimpulan bahwa : 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny.A umur 29 tahun Multigravida di 

Klinik Amanda Sleman Yogyakarta sudah dilakukan sesuai dengan 

standart asuhan pelayanan kebidanan yaitu kunjungan antenatal lebih 

dari anjuran yang ditetapkan minimal 6 kali ANC dan asuhan 

komplementer kompres air hangat pada bagian yang nyeri ibu merasa 

lebih rileks dan nyaman. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. A umur 29 tahun Multigravida 

di RS. Sakina Idaman sudah sesuai dengan standart asuhan pelayanan 

kebidanan yaitu selama persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan 

terlatih (Bidan) dan pertolongan persalinan menggunakan 60 Langkah 

APN dan asuhan komplementer yaitu massase Effleurage dan relaksasi 

nafas dalam dapat mengurangi rasa sakit pada nyeri pada saat kontraksi. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. A umur 29 tahun Multigravida di 

Klinik Amanda Sleman Yogyakarta sudah dilakukan sesuai dengan 

standart asuhan pelayanan kebidanan yaitu dilakukan kunjungan nifas 3 

kali sesuai dengan teori dan asuhan komplementer yoga nifas membuat 

ibu menjadi lebih rileks dan tenang setelah dilakukan yoga nifas. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. A sudah sesuai dengan 

standart asuhan pelayanan yaitu kunjungan 3 kali dengan jadwal yang 

dianjurkan dan melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan asuhan 

kunjungan neonatus dan asuhan komplementer pijat bayi membuat bayi 

Ny. A menjadi lebih rileks, tidak rewel dan menyusu dengan baik. 
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny.A 

Bagi Ny.A diharap dapat mengimplementasikan asuhan 

kebidanan yang telah diberikan guna mendeteksi dini adanya tanda 

bahaya atau penyulit pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan KB, serta dapat melakukan asuhan-asuhan 

komplementer dirumah. 

2. Bagi Klinik Amanda 

Diharapkan dapat mengimplementasikan asuhan pelayanan 

kesehatan secara komprehensif dimulai dari asuhan kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB dengan demikian mampu 

meminimalisir angka kematian ibu dan bayi, serta dapat memberi 

asuhan terapi komplementer pada masa kehamilan, persalinan, nifas 

dan bayi baru lahir. 

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Diharapkan dapat menjadi tambahan referensi guna 

meningkatkan kualitas pendidikan dari data dasar asuhan 

komprehensif dengan demikian dapat menyediakan fasilitas sarana 

dan prasarana yang mendukung. 
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