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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan data yang terkumpul dan telah dianalisis, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara locus of control dengan perilaku 

altruisme perokok pasif yang menjalin relasi dengan perokok aktif. Hubungan 

yang terjadi bersifat positif  sehingga semakin tinggi locus of control maka 

semakin tinggi perilaku altruisme perokok pasif yang menjalin relasi dengan 

perokok aktif. Sebaliknya, apabila semakin rendah locus of control maka 

semakin tinggi perilaku altruisme perokok pasif yang menjalin relasi dengan 

perokok aktif. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan kepada 

responden penelitian untuk menerapkan locus of control dan perilaku 

altruisme pada suatu kondisi yang tidak membahayakan diri sendiri dan 

orang lain, mengingat bahwasanya rokok dan asap rokok memberikan 

dampak negatif bagi kesehatan sehingga perlu dihindari.  

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya yang akan mengangkat tema 

penelitian serupa, dapat menentukan kriteria subjek yang lebih spesifik, 

jumlah subjek yang lebih banyak, dengan subjek yang tidak hanya 
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perempuan seperti penelitian ini dan diharapkan adanya subjek laki laki, 

menggunakan faktor lain yang tidak digunakan dalam penelitian ini  serta 

dalam pengambilan data lebih merata. Selain itu peneliti selanjutnya 

diharapkan menggunakan metode penelitian yang berbeda dari penelitian 

ini.  
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