
KEBERSYUKURAN PADA PENYANDANG TUNA DAKSA PASCA 

KECELAKAAN DI DAERAH ISITIMEWA YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

Program Studi Psikologi (S-1) Fakultas Ekonomi dan Sosial 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Farhan Hidayat Satriawan 

 192303023 

  

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2023 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya berupa nikmat Iman dan Islam sehingga 

saya dapat menyelesaikan skirpsi yang berjudul “ Kebersyukuran Pada Penyandang 

Tuna Daksa Pasca Kecelakaan di Daerah Istimewa Yogyakarta”. Skripsi ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswa 

psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Tidak lupa shalawat serta 

salam saya curahkan semoga senantiasa tercurahkan kepada junjungan Nabi besar 

Muhammad SAW, dengan para sahabat, keluarga serta umatnya sampai akhir 

zaman. Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terimakasih kepada seluruh 

pihak terkait proses penyusunan skipsi mahasiswa, karena telah memberi dukungan 

moral serta bimbingannya kepada penulis. Ucapan terima kasih oleh penulis 

ditujukan kepada:  

1. Orang tua penulis ibunda Nawan Suhanti, M. Pd.I  dan ayahanda Ilham 

Satriawan yang selalu medoakan, mendidik, menyayangi, mendukung dan 

membiayai penulis sampai saat ini. 

2. Ibu Prof. Dr. ret.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.S. selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

3. Ibu Dian Jualiarti Bantam, S.Psi., M.Psi., Psikolog. selaku kepala prodi 

Psikologi dan pembimbing akademik  

4. Ibu Arini Mifti Jayanti, S. Psi,. M. Psi,. Psikolog. selaku dosen pembimbing 

Skripsi yang telah memberi arahan dan bimbingan kepada penulis.  

5. Dosen-dosen Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

yang membimbing dan memberikan pengetahuan kepada penulis selama 

masa kuliah. 

6. Suri Dwi Astuti yang selalu mendampingi penulis dan memberi semangat 

dalam mengejerjakan skripsi. 

7. Aji, Hanif, Aulia dan teman-teman seperjuangan angkatan 2019 yang selalu 

memberi motivasi dan bantuan dalam mendukung proses mengerjakan 

skripsi.  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

v 
 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 

RINGKASAN ........................................................................................................ x 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

1.2 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 8 

1.3 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 8 

1.4 Keaslian Penelitian ........................................................................................ 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 14 

2.1 Landasan Teori ............................................................................................ 14 

2.1.1 Kebersyukuran ......................................................................................... 14 

2.2 Kerangka Konseptual .................................................................................. 22 

2.3 Pertanyaan Penelitian .................................................................................. 29 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 30 

3.1 Identifikasi Variabel Penelitian ................................................................... 30 

3.2 Definisi Operasional .................................................................................... 30 

3.3 Subjek penelitian ......................................................................................... 31 

3.4 Metode Pengumpulan Data ......................................................................... 31 

3.5 Metode Analisis Data .................................................................................. 32 

3.5.1 Pengumpulan Data ................................................................................... 32 

3.5.2 Reduksi Data............................................................................................ 33 

3.5.3 Penyajian Data ......................................................................................... 33 

3.5.4 Kesimpulan dan Verifikasi Data .............................................................. 33 

3.6 Kredibilitas ................................................................................................. 34 

3.7 Rancangan Penelitian ................................................................................ 35 

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ................................. 37 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

vii 
 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................ 37 

4.1.1 Pelaksanaan Penelitian ............................................................................ 37 

4.1.2 Pengambilan Data Penelitian ................................................................... 38 

4.1.3 Pengujian Keabsahan Data ...................................................................... 41 

4.2 Pembahasan ............................................................................................... 108 

4.2.1 Gambaran Kebersyukuran Pada Penyandang Tuna Daksa Pasca 

Kecelakaan ....................................................................................................... 108 

4.3 Keterbatasan dan Hambatan Peneliti ......................................................... 115 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 117 

5.1 KESIMPULAN ......................................................................................... 117 

5.2 SARAN ..................................................................................................... 118 

5.2.1 Bagi Subjek Penelitian ........................................................................... 118 

5.2.2 Bagi Masyarakat .................................................................................... 118 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ....................................................................... 118 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 120 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 124 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Konseptual .................................................................................. 28 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara ...................................................................... 125 

Lampiran 2 Pedoman Observasi ......................................................................... 128 

Lampiran 3 Informed Consent ............................................................................ 130 

Lampiran 4 Hasil Verbatim Subjek Penelitian.................................................... 138 

Lampiran 5 Hasil Observasi ................................................................................ 223 

Lampiran 6 Dokumentasi Subjek Penelitian ....................................................... 231 

Lampiran 7 Jadwal Penelitian ............................................................................. 236 

Lampiran 8 Lembar Kartu Bimbingan ................................................................ 238 

Lampiran 9 Hasil Plagiarisme ............................................................................. 240 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


