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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan intensitas 

nyeri dengan activities of daily living pada pasien kanker di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta, maka diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Intensitas nyeri pasien kanker berada pada nilai minimum nyeri 1,2 dan 

nilai maksimum nyeri 8,3. Nilai tersebut dapat dikatakan bahwa pasien 

kanker minimum merasakan nyeri ringan (skor 1-4) dan maksimum 

merasakan nyeri berat (skor 7-10) 

2. Rata-rata activities of daily living responden pada pasien kanker pada 

penelitian ini berada pada skor 13,65. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

pasien kanker mengalami ketergantungan sedang dibuktikan dengan nilai 

rata-rata yakni 13,65 (skor 12-19 = ketergantungan sedang). 

3. Terdapat hubungan antara intensitas nyeri dengan activities of daily living 

pada pasien kanker dibuktikan dengan nilai p<0,001 (p<0,01). Nilai 

korelasi Spearman Rank sebesar -0,756 yang menunjukkan bahwa korelasi 

negatif dengan kekuatan korelasi kuat. Semakin tinggi nyeri yang 

dirasakan oleh pasien kanker maka semakin rendah activities of daily 

living. 

 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan bagi RSUD 

Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta dalam pemberian pelayanan 

berupa perawatan dan edukasi yang memperhatikan aspek kebutuhan dasar 

manusia terutama kebutuhan sehari-hari baik selama perawatan di rumah 

sakit dan juga mengikutsertakan peran keluarga dalam upaya pemenuhan 

kebutuhan sehari-hari pasien kanker. 

 

Per
pu

sta
ka

an

Univ
er

sit
as

 Je
nd

er
al 

Ach
m

ad
 Y

an
i

Yog
ya

ka
rta



52 
 

 
 

 

2. Bagi pasien dan keluarga 

Hasil penelitian ini diharapkan agar pasien dan keluarga 

mengetahui kemampuan diri pasien, serta keluarga dapat membantu dalam 

upaya pemenuhan kebutuhan sehari-hari pasien kanker. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini sebagai landasan informasi atau acuan bagi 

peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih terkait faktor-faktor 

lain yang memengaruhi activities of daily living pada pasien kanker. 
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