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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of 

Care) dan pendokumentasian menggunakan tekhnik SOAP  yang diberikan 

pada Ny. A umur 29 tahun yang dimuali pada tanggal 19 Maret 2021 sampai 

7 Mei 2021 di PMB Sri Esthini Kulon Progo Yogyakarta. 

Dapat diambil kesimpulan : 

1. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. A umur 29 tahun 

multigravida di PMB Sri Esthini sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan dan memberikan asuhan komplementer berupa pijat 

oksitosin 

2. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan 

Asuhan persalinan dilakukan pada tanggal 27 Maret 2021 dengan 

umur kehamilan 40 minggu yang dimulai dari kala I, kala II, kala III, 

kala IV sehingga proses persalinan berjalan dengan lancar  dan 

diberikan asuhan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

3. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 

Asuhan nifas dilakukan berikan pada Ny. A umur 29 tahun 

multigravida di PMB Sri Esthini sudah sesuai standar pelayanan yaitu 

melakukan kunjungan sebanyak 4 kali dimulai dari 27 Maret sampai 7 

Mei 2021. Selama dilakukan asuhan semua pemeriksaan normal. 

4. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir bayi Ny. A di PMB Sri 

Esthini sudah diberikan asuhan sesuai dengan standar pelayanan yaitu 

melakukan pemeriksaan antropometri, TTV, memberikan Vitamin K1 

dan imunisasi Hb 0, memastikan bayi BAK dan BAB, memberikan 
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konseliang perawatan tali pusat. Pemeriksaan neonatus dilakukan 3 

kali mulai tanggal 27 Maret sampai 13 April 2021 tidak ditemukan 

kelainan pada saat pemeriksaan. Pada asuhan yang diberikan pada Ny. 

A dan bayinya penulis melakukan asuhan secara berkesinambungan 

dari hamil, bersalin, nifas, dan neonatus sesuai kebutuhan. 

B. Saran 

1. Bagi PMB Sri Esthini 

Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan, 

meningkatkan pelayanan kepada ibu hamil yang belum mengetahui 

tentang perubahan fisiologis pada kehamilan serta cara mengatasinya. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan agar dapat menambahkan referensi bacaan untuk 

institusi pensisikan terutama tentang asuhan kebidanan dengan 

kehamilan normal. 

3. Bagi Ny. A  

Diharapkan Ny.A setelah diberikan asuhan berkesinambungan 

mendapatkan tambahan pengetahuan kesehatan mengenai kehamilan, 

persalinan, nifas, dan neonatus secara jelas. 

4. Bagi mahasiswa 

Diharapkan asuhan berkesinambungan ini dapat menambah 

referensi, wawasan dan pengetahuan serta dappat diterapkan langsung 

pada penulis. 

5. Bagi penulis 

Diharapkan dengan adanya asuhan berkesinambungan ini dapat 

menjadikan wawasan dan pengetahuan, menjadikan asuahan yang 

digunakan terus menerus untuk penanganan asuahn kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatus.  
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