ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY E
UMUR 33 TAHUN PRIMIPARA DI KLINIK WIDURI
SLEMAN YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat ujian guna memperoleh gelar ahli
madya Program Studi Kebidanan (D-3) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh :

NOVITA NUR SISWATI

181202003

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2021



HALAMAN PERSETUJUAN

LEMBARPERSETUJUANUJIANLAPORANTUGASAKH
IRJUDUL LAPORAN TUGASAKHIR

Diajukanoleh:
NOVITANURSISWATI

181202003
TelahdisetujuiuntukmengikutipasienLaporanTugas

AkhirTanggal:06 Mei2021

Menyetujui,

Pembimbing LTA

P-\\\Ei%

AlfieArdianaSari.S.Si.T..M.Keb

NIDN:05-2612-840



HALAMAN PENGESAHAN
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY E UMUR 33
TAHUN PRIMIPARA DI KLINIK WIDURI SLEMAN YOGYAKARTA

Diajukan Oleh :
NAMA : NOVITA NUR SISWATI
NPM : 181202003

Telah dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan
Dinyatakan Syah
Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya di
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Tanggal: 17 juni 2021

Mengesahkan

Penguji Pembimbing

Sl
Dechoni Rah

2SAXM. P.H Alfie Ardiana Sari, S. Si. T., M.Keb

05.1712.8702 05.2612.8401

2008.13.0023



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Novita Nur Siswati
NPM - 181202003
Program Studi : D-3 Kebidanan

Judul LTA  : Asuhan Berkesinambungan Pada Ny E Umur 33 Tahun
Primipara di Klinik Widuri Sleman Y ogyakarta
Menuatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut diatas adalah hasil karya

saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua refernsi dan sumber yang diacu
dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.

Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah,

Demikian surat pernyataan ini dibuat sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari
pihak manapun. Apabila terjadi kekeliruan atau ditemukan adanya pelanggaran
akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi sesuai
ketentuan akademik.

Yogyak?n April 2021

(Novita Nur Siswati)



PRAKATA

Puji syukur peniliti panjatkan atas Kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan segala rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Laporan
Tugas  Akhir (LTA) vyang  berjudul “ASUHAN  KEBIDANAN
BERKESINAMBUNGAN PADA NY E UMUR 33 TAHUN PRIMIPARA DI
KLINIK WIDURI YOGYAKARTA” dengan tepat waktu.

Laporan kasus ini saya susun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan pendidikan di Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Selama penulisan laporan ini saya mendapatkan berbagai pengalaman, dukungan,
bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak. Maka melalui kesempatan kali ini,
peneliti mengucapkan terimakasih banyak kepada yang terhormat :

1. Ika Fitriana Ayuningtyas S. Si. T., M. Kes, selaku ketua Prodi Kebidanan.
2. Alfie Ardiana Sari, S. SI.T., M. Keb, selaku pembimbing LTA.

Fatimah Dewi Anggraeni, S. Si. T., MPH selaku koordinator LTA.

Anis Rusiana D, Amd.Keb selaku bidan pendamping saya.

“E” beserta keluarga yang telah bersedia sebagai subjek asuhan untuk

Laporan Tugas Akhir Saya.

6. Terimakasih juga saya ucapkan kepada kedua orang tua saya Agus Siswanto
dan Ernawati Kusuma Anggraeni yang telah memberikan dukungan dalam
pembuatan Laporan Tugas Akhir saya ini.

7. Tak lupa terimakasih saya kepada Nenek Kakek saya yang telah merawat
saya dari kecil hingga saya dapat menyelesaikan laporan ini dengan baik,
dan telah memberi dukungan baik secara fisik maupun spiritual. Tanpa
mereka saya tidak bisa menyelesaikan LTA saya ini dengan baik.

Mengingat pengetahuan yang dimiliki peneliti sangatlah terbatas, sudah
tentu banyak kekurangan dalam penyusunan laporan kasus ini. Oleh karena itu,
peneliti sangat mengharapkan masukan dari semua pihak berupa kritikan dan saran
demi kesempuranaan laporan ini. Dan peneliti berharap semoga laporan ini dapat
bermanfaat bagi semua pihak.

o s~ w

Magelang, 15 April 2021

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt naennesenean i
HALAMAN PERSETUJIUAN . .....coitititt ittt ii
HALAMAN PENGESAHAN . ......oitiititie et iii
PERNYATAAN .ottt ettt e st st et et e e e s e aseeteeneebesresteste e eneens iv
YA S AN I PSSR v
DAFTAR ISttt bbbttt ettt Vi
DAFTAR TABEL ..ottt na e ene e Xi
DAFTAR GAMBAR ... oottt ettt b et seenennens Xii
DAFTAR LAMPIRAN . .....co oottt a et sre st Xiii
L] N 7 A ST Xiv
BAB IPENDAHULUAN ...ttt ettt sttt naanaans X
ALLAtar BelaKang ........ccoveiiiecicc e 1
B. RUMUSAN MaSalaN.........coiiiieiiiii e 2
LOF IV U o [ SR 2
D. MANTAAL ...t bbbt nre s 3
BAB HTINJAUAN PUSTAKA ..o sttt tae e e s 4
AL KONSEP DASAr ASUNAN ......ccuviiiiieiicie et sttt s beera e b sreenre s 5
B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan..............ccoooiiiiiiiiiiiiineceee 47
BAB IIIMETODE LTA DAN TINJAUAN KASUS........cooo e 50
A.Metode PENEIITIAN .......ccveiieici e 50
B.Metode pengumpulan data............ccccovveiiiiiiic i s 51
O o (07T [0 I 1 OSSPSR 52
D.TINJAUAN KASUS.......euvieeiieiieiisiisie sttt bbb 54
BAB IVPEMBAHASAN. ..ottt ettt st sre e eeneenennens 98
AL PeMDANASAN ... 103
BAB VKESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt 106
AL KESTMPUIAN <. 111
B SAIAN. ..ottt e aeenre e 112
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt eneene e 108
LAMPIRAN L.ttt et e e e e s e e e st e e e e s nn e e e e e snnraeeeans 116

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kebutuhan Gizi Wanita Hamil.............ccocooniiice 5
Tabel 2.2 Perbandingan Porsi Makan ..........ccccocvviiieiie i 7
Tabel 2.3 Tinggi Fundus Uteri Sesuai Kehamilan..............ccccooeiiiiiiiicie e, 12
Tabel 2.4 Kadar HB .........cooiiiiiiiecee s 13
Tabel 3.1 RIWaYat ANC .......coi o 49
Tabel 3.2 Pola Pemenuhan NULFISI..........ccoeieiiiiiiiiie s 49
Tabel 3.3 Pola Eliminasi 1bu Hamil...........cccoooiiiiii e 49
Tabel 3.4 Riwayat Kehamilan Ini ... 56
Tabel 3.5 Pola Pemenuhan NULFIST........ccoviiiiiiiiiic e 57
Tabel 3.6 Pola Eliminasi 1bu Bersalin ..o 57
Tabel 3.7 Riwayat NifasS.........ccoiiiiiiiie e 75
Tabel 3.8 Pola Pemenuhan Nutrisi Ibu Nifas..........cc.ccooeiiiiiieiiiicen, 76
Tabel 3. 9 Pola EIIMinasi IDU NITas .......cccoviiiiiiiiicee e 76

vii



Gambar 2 1 Pijat Okitosin

DAFTAR GAMBAR

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiranl Jadwal Penelitian ...........cccooiiiiieiiiiicie e 111
Lampiran 2 Surat 1jin Penelitian ...........ccccoeviiii i 112
Lampiran 3 Alat Ukur Penelitian ............ccccooiiiiiiic i 113
Lampiran 4 Lembar Persetujuan ...........ccooveeeriererenesese e 115
Lampiran 5 Hasil Uji Validasi dan Olah Data ............ccccoviiieieicncic e 116
Lampiran 6 Lembar Bimbingan DOSEN...........ccccoveveiieieeie e 118
Lampiran 7 Hasil Cek PlagiariSme .........ccccccivivieiieie e 126



