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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. A UMUR 20 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB SULARSI GUNUNGKIDUL 
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RINGKASAN 

Latar Belakang: Nyeri pinggang bawah (low back pain), biasanya terjadi antara 

4-8 bulan usia kehamilan. Nyeri biasanya terasa dipinggang bagian bawah, 

terkadang menyebar kebokong dan paha, dan kadang turun kekaki. Komplikasi 

dalam kehamilan dan persalinan sebagai penyebab tertinggi dari kematian ibu, hal 

ini dapat dicegah dengan pemeriksaan kehamilan melalui Antenatal Care (ANC) 

secara teratur. Dalam meningkatkan pelayanan tersebut terdapat penentu 

kelangsungan dan kualitas Kesehatan ibu dan anak melalui pendekatan Continuity 

Of Care (COC) yang dimulai dari masa hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir.   

Tujuan: Menerapkan asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan kebidanan yang 

diberikan pada Ny. A umur 20 tahun primigravida di PMB Sularsi Gunungkidul.  

Metode: Jenis penulisan dengan studi kasus dilakukan melalui pendampingan 

asuhan kebidanan komprehensif Continuity Of Care (COC) dengan memberikan 

asuhan berkesinambungan, dengan metode penulisan kualitatif yaitu suatu prosedur 

penulisan menggunakan data deskripsi berupa tulisan lisan serta pengamatan pada 

subjek penulisan, bertujuan untuk mengetahui perkembangan Kesehatan ibu dan 

bayi.   

Hasil: Asuhan yang diberikan kepada ibu selama dan setelah kehamilan, 

persalinan, nifas, dan bayi baru lahir masih dalam keadaan normal ditemukan 

kesenjangan antara teori dengan praktik,  

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity Of Care/COC) 

pada Ny. A diberikan selama dan setelah kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.  

 

Kata Kunci: Faktor resiko kehamilan  
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