
 
 

125 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

     Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada 

Ny. O yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir 

yang dimulai sejak tanggal 26 Maret 2021 sampai dengan 11 Mei 2021 dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. O telah dilakukan sebanyak 1 kali yang dilakukan 

di PMB Siti Aminah dan diberikan komplementer Yoga Gymball. Dari hasil 

penelitian ibu datang dengan pembukaan lengkap dan penurunan bayi yang 

cepat, dan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar asuhan pelayanan 

kebidanan. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. O telah dilakukan mulai dari asuhan kala 2 sampai 

dengan kala 4 yang dlakukan di PMB Siti Aminah dan diberikan cara teknik 

mengurangi rasa nyeri dengan memberikan sentuhan pada punggung bawah 

agar rasa sakit berurang, dan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

asuhan pelayanan asuhan kebidanan. 

3. Asuhan masa Nifas Ny. O telah dilakukan sebanyak 4 kali mulai dari 

kunjungan KF 1 sampai dengan KF IV yang dilakukan dengan kunjungan  

rumah dan kunjungan ulang PMB siti aminah dan diberikan asuhan 

komplementer pijat oksitosin, setelah dilakukan evaluasi dan telah dilakukan 

pijat oksitosin setiap harinya dengan suami dirumah ny. O dan ASI menjadi 

lancar dibanding sebelum dilakukan pemijatan. Asuhan yang telah diberikan 

sesuai dengan standar kebidanan. 

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. O setelah dilakukan sebnayak 3 kali yang 

dilakukan dengan kunjungan rumah 1 kali dan kunjungan ulang di PMB Siti 

Aminah dan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayananan 

kebidanan. 
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B. Saran  

1. Bagi Teoritis 

Diharapkan untuk menambah wawasan berfikir dalam meningkatkan proses 

pembelajaran dan dapat dijadikan pelajaran dan dapat dijadikan sebagai acuan 

dalam melakukan praktik pemberian asuhan kebidanan secara komprehensif an 

berkesinambungan (continuity Of Care). 

2. Bagi Profesi 

Diharapkan dapat sebagai masukan dan tambahan ilmu pengetahuan profesi 

kebidanan dalam melakukan asuhan berkesinambungan yang optimal bagi 

masyarakat. 

3. Bagi Pendidik 

Diharapkan untuk instalasi pendidik sumbangan teoritis maupun aplikatif dapat 

sebagai masukan saran memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan. 

4. Bagi klien Ny. O dan Masyarakat 

Diharapkan dengan diberikanya asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada klien agar dapat menerapkan 

asuhan yang diberikan dan untuk mendeteksi dini adanya penyulit atau tanda 

bahaya pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas selanjutnya dan 

masyarakat dapat mendapat pelayanan kesehatan. 
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