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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan berkesinambungan yaitu asuhan dari kehamilan, 

persalinan, BBL, nifas, neonatus, dan KB pada Ny R umur 24 tahun di PMB 

Catur Eni Prihatin sejak tanggal 17 Maret 2021 hingga 20 April 2021 dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan Kehamilan  

Asuhan kehamilan pada Ny R umur 24 tahun sudah sesuai standar 

yaitu dilakukan dengan total jumlah kunjungan ANC 11 kali. Keluhan 

yang dialami oleh Ny R selama masa kehamilan sudah teratasi termasuk 

pegal-pegal area punggung dengan pemberian asuhan komplementer 

massase endorphin. Terdapat kesenjangan pada Ny R dengan jarak 

kehamilan dekat (<2 tahun) yang merupakan faktor risiko. Sudah 

dilakukan pemantauan pada saat ANC agar tidak terjadi 

kegawatdaruratan. 

2. Asuhan Persalinan  

Asuhan persalinan pada Ny R umur 24 tahun dengan cukup bulan di 

PMB Catur Eni Prihatin. Persalinan berlangsung dengan normal tanpa 

adanya masalah. Pendokumentasian sesuai dengan manajemen 

kebidanan yaitu dalam bentuk SOAP.  

3. Asuhan Bayi Baru Lahir 

By Ny R lahir pada tanggal 22 Maret 2021 pukul 16.45 WIB dengan 

jenis kelamin perempuan. By Ny R lahir dengan spontan, bayi menangis 

kuat, tonus otot aktif, dan warna kulit kemerahan. Setelah dilakukan 

IMD, By Ny R dilakukan pemeriksaan dengan hasil tidak ada kelainan. 

4. Asuhan Nifas 

Asuhan nifas pada Ny R umur 24 tahun dilakukan sebanyak 4 kali 

sesuai dengan standar. Asuhan pertama dilakukan di PMB Catur Eni dan 
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asuhan selanjutnya dilakukan dirumah Ny R dengan lancar tanpa adanya 

penyulit. 

5. Asuhan Neonatus 

Asuhan neonatus pada By Ny R dilakukan sebanyak 3 kali. Pada 

asuhan pertama dilakukan pemerikaan fisik dengan hasil normal dan 

tidak dditemukan penyulit. Asuhan kedua dilakukan di rumah Ny R 

dengan hasil pemerikaan BB bayi bertambah 50 gram dan tali pusat 

sudah puput pada hari ke 4. Asuhan ketiga dilakukan pemeriksaan 

dengan hasil bayi sehat dan ada kenaikan BB 200 gram setelah lahir. 

6. Keluarga Berencana 

Telah dilakukan penyuluhan keluarga berencana. Ny R dan suami 

sudah memutuskan untuk menggunakan alat kontrasepsi IUD. Ny R 

memutuskan menggunakan IUD karena sedang dalam proses menyusui 

anaknya. 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan asuhan 

berkesinambungan dari proses kehamilan, persalinan, BBL, nifas, 

neonatus, dan Kb pada ibu. Asuhan berkesinambungan untuk mendetesi 

adanya tanda bahaya dan menerapkan asuhan komplementer sesuai 

dengan kebutuhan. 

2. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta khususnya prodi Kebidanan dapat menambah wawasan 

tentang asuhan berkesinambungan yang dimulai dari kehamilan, 

persalinan, BBL, nifas, neonatus, dan penyuluhan Kb  pada pasien 

sesuai dengan teori untuk mendeteksi adanya komplikasi pada ibu dan 

bayi dan menambah referensi guna mempermudah mahasiswa dalam 

menyusun Laporan Tugas Akhir serta meningkatkan kualitas 

pendidikan dilingkungan kesehatan dan masyarakat  
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3. Bagi Pasien Khususnya Ny R 

Ny R diharapkan tetap merawat bayinya sesuai dengan anjuran yang 

sudah diajarkan oleh tenaga kesehatan agar tidak terjadi tanda bahaya. 
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