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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. I UMUR 20 

TAHUN MULTIPARA DI PMB WIDAWATI RAHAYU  

SLEMAN  

 

Iin Kurniawati
1
, Dr. Tri Sunarsih

2 

 

RINGKASAN  

Latar Belakang: Terdapat penyebab kematian ibu secara tidak langsung yaitu 

faktor empat terlalu dan faktor penanganan kegawatdaruratan kehamilan, 

persalinan, dan nifas. Faktor empat terlalu meliputi (kurang lebih 65 % 

kehamilan ) yaitu, terlalu muda (usia < 20 tahun), terlalu tua (usia >35 tahun), 

terlalu sering melahirkan (jarak kehamilan < 2 tahun) dan terlalu banyak anak (> 

3 anak). Salah satu tindakan yang dapat mengurangi resiko tinggi kehamilan 

diperlukan asuhan kebidanan berkesinambungan (continuity  of care) yaitu 

asuhan atau pemeriksaan secara lengkap dan menyeluruh sehingga akan 

menghasilkan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB yang 

berkualitas. 

 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. I umur 20 tahun 

multipara di PMB Widawati Rahayu Sleman Yogyakarta. 

 

Hasil : Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.” I ” dimulai dari kehamilan 

39 minggu, bersalin, nifas, dan neonatus. Frekuensi kunjungan hamil 1 kali, 

persalinan 1 kali, nifas 4 kali, neonatus 3 kali. Pada kehamilan diberikan 

asuhan yoga hamil. Pada masa nifas diberikan asuahn pijat oksitosin. Pada 

nenatus diberikan asuhan pijat bayi. 

 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan 

pada Ny. “I” saat hamil, persalinan, nifas, dan BBL, didapatkan hasil 

pemeriksaan dalam batas normal dan tidak ada penyulit yang menyertai.  

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara, Kebidanan 
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Mahasiswa Kebidanan (D-3) Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

     2
Dosen Kebidanan (D-3) Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta 
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