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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  
 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan (Contiunity 

Of  Care) dan pendokumentasian SOAP pada Ny. N umur 24 tahun yang 

dimulai dari tanggal 16 Maret 2021 sampai 30 April 2021 dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. Penulis dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. N diberikan sebanyak 4 kali kunjungan, 

dari kunjungan ANC didapatkan ibu mengalami ketidaknyamanan 

pada trimester III yaitu sering buang air kecil dan kenceng-kenceng 

diberikan konseling ketidaknyamanan pada trimester III. Pada kasus 

ini sudah diberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan ke 4 

terkait pemeriksaan dan pemantauan antenatal tentang pelayanan 

antenatal yang diberikan. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. N telah diberikan dengan pendampingan 

secara daring, proses persalinan dengan seksio sesarea (SC) berjalan 

dengan normal, tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik 

dalam proses persalinan diberikan asuhan sesuai standar pelayanan 

kebidanan ke 12 terkait rujukan dengan gawat janin. 

3. Asuhan nifas pada Ny. N telah diberikan sebanyak 4 kali kunjungan, 

tidak ditemukan masalah dan diberikan konseling kontrasepsi yang 

telah digunakan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan ke 15 

terkait pelayanan bagi ibu dan bayi pada masa nifas tentang pelayanan 

kunjungan nifas dan KB. 

4. Asuhan bayi baru lahir pada By. Ny. N telah diberikan sebanyak 3 kali 

kunjungan neonatus, tidak ditemukan masalah dan diberikan asuhan 

perawatan bayi baru lahir. Asuhan yang diberikan sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan ke 15 terkait pelayanan bagi ibu dan bayi 
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pada masa nifas tentang pelayanan kunjungan neonatus dan asuhan 

yang diberikan. 

B. Saran 

1. Bagi Klien  

Bagi klien diharapkan setelah mendapatkan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan ini ketika mengalami kehamilan kembali dimasa 

depan dapat lebih memperhatikan kehamilannya, dan lebih bijak dalam 

menghadapi masalah yang terjadi sehingga dapat terhindar dari 

komplikasi selama kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

jika terjadi suatu komplikasi dapat dilakukan penanganan segera. 

2. Bagi Lahan Penelitian PMB Siti Aminah Kulon Progo 

Asuhan yang diberikan sudah baik diharapkan dapat memberikan 

gambaran atau referensi untuk dapat meningkatkan mutu pelayanan 

terutama asuhan pelayanan kebidanan berkesinambungan sehingga 

dapat menangani komplikasi pada kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi baru lahir dengan tepat. 

3. Bagi Penulis  

Agar dapat mengaplikasikan teori secara langsung yang telah diperoleh 

selama proses perkuliahan dan lebih percayadiri dalam memberikan 

pelayanan kebidanan secara berkesinambungan dari kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang lebih optimal serta dapat 

mengkombinasikan dengan pemberian asuhan komplementer. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Agar dapat digunakan sebagai sarana menambah ilmu pengetahuan 

dan referensi untuk memberikan asuhan  dalam proses pembelajaran 

serta mampu memberikan gambaran tentang asuhan kebidanan 

berkesinambungan dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru 

lahir. 
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