BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.

D yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang

dimulai sejak tanggal 4 Maret 2021 sampai dengan 4 Mei 2021. Dalam

melakukan asuhan berkesinambungan dilakukan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan. Asuhan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Asuhan kehamilan pada Ny. D sebanyak 2 kali yang dilakukan di PMB
Wiwiek Dwi Prapti dan diberikan komplementer es krim. Dari hasil
kunjungan ANC yang dilakukan oleh penulis didapatkan bahwa kehamilan
Ny. D dalam batas normal dengan peningkatan LLA 23 cm menjadi 23,5
cm, dan asuhan yang telah diberikan sesuai dengan standar asuhan
pelayanan kebidanan.

2. Asuhan persalinan pada Ny. D telah dilakukan mulai dari kala |1 dampai
dengan kala IV yang dilakukan di PMB Wiwiek Dwi Prapti dan diberikan
teknik mengurangi rasa nyeri dengan memberikan usapan atau sentuhan
pada piggang ibu. Dari hasil INC yang dilakukan penulis didapatkan proses
persalinan Ny. D semua dalam batas normal, dan dilakukan asuhan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan.

3. Asuhan masa nifas pada Ny. D dilakukan sebanyak 4 kali mulai dari
kunjungan KF 1 sampai dengan KF IV yang dilakukan dengan kunjungan
rumah dan kunjungan di PMB Wiwiek Dwi Prapti dan diberikan asuhan
komplementer pijat oksitosin untuk memperlancar pengeluaran ASlI, setelah
dilakukan evaluasi dan telah dilakukan pijat oksitosin rutin dirumah ASI
menjadi lebih lancar dari sebelumnya. Asuhan yang diberikan sesuai dengan
prosedur dan standar pelayanan kebidanan.

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. D dilakukan sebanyak 3 kali dilakukan
di PMB Wiwiek Dwi Prapti dan diberikan asuhan komplementer pijat bayi,
setelah dilakukan pemijatan bayi menjadi lebih lelap saat tidur, asuhan yang

diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
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B. Saran

1. Bagi klien Ny. D
Diharapkan dengan adanya asuhan berkesinambungan (Countinuity of
Care) kepada klien agar dapat menerapkan asuhan yang sudah diberikan
seperti mendeteksi dini adanya penyulit atau tanda bahaya pada masa
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas selanjutnya. Menerapkan
pola hidup sehat dengan makan makanan yang bergizi.

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Wiwiek Dwi Prapti
Bantul Yogyakarta
Diharapkan kepada semua bidan di PMB Wiwiek Dwi Prapti untuk
mempertahankan mutu pelayanan asuhan kebidanan yang dilakukan secara
berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus hingga KB.

3. Bagi Mahasiswa Unversitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Untuk menerapkan ilmu yang didapatkan di kampus dan di lahan sebagai
acuan dalam melakukan praktik pemberian asuhan kebidanan secara
berkesinambungan (Countinuity of Care) dan asuhan komplementer pada
Klien.

4. Bagi penulis
Untuk dapat menerapkan asuhan kebidanan secara berkesinambungan

(Countinuity of Care) pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir.



