
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY Y 

UMUR 25 TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB SRI ESTHINI 
KULONPROGO YOGYAKARTA 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya  
Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad  

Yani Yogyakarta 

 
 

 
 

 
 

 
 

Disusun oleh: 
Nurma Estika 

181202039 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2021

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



ii 
 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



iii 
 

  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



iv 
 

PRAKATA 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. Y umur 25 tahun 
Multigravida di PMB Sri Esthini Kulonprogo Yogyakarta”. Tugas Akhir ini 

disusun sebagai syarat memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Universitas 
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Laporan Tugas Akhir ini terwujud atas 
bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis juga mengucapkan 
terimakasih kepada : 

1. Kuswanto Harjo dr., M. Kes Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 
Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayuningtyas, SsiT., M.Kes ketua prodi Kebidanan (D-3) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
3. Fatimah Dewi Anggraeni, SST, MPH selaku pembimbing akademik tugas 

akhir kebidanan semester VI. 
4. Nendhi Wahyunia Utami, SST, M.Keb selaku penguji tugas akhir kebidanan 

semester VI. 

5. Sri Esthini, STr. Keb, S.K.M selaku pembimbing lahan di PMB Sri Esthini 
Kulonprogo yang telah membimbing laporan tugas akhir 

6. Ny. Y selaku klien yang sudah bersedia untuk di ikuti perkembangan pada 
tugas akhir kebidanan semester VI. 

7. Orang tua yang banyak mendoakan dan memberi dukungan selama pengerjaan 

Tugas Akhir. 
8. Sahabat saya Emiliana, Haniayuk, Fitriah, Nida, dan Roi yang sudah banyak 

membantu menyemangati dan mendoakan. 
Akhir kata, Penulis menyadari bahwa laporan ini jauh dari kata 

sempurna, sehingga kritik, dan saran yang bisa membangun sangat penulis 

harapkan. Semoga Tuhan Maha Esa senantiasa memberikan rahmat dan karunia-
Nya yang tidak berkesudahan  dan semoga dapat bermanfaat bagi kita semua.  

 
     
                                     Yogyakarta, 28 Juni 2021 

 
 

Penulis 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



v 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL....................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN.........................................................................ii 
PERNYATAAN ............................................................................................. iii 

PRAKATA .....................................................................................................iv 
DAFTAR ISI .................................................................................................. v 
DAFTAR TABEL ..........................................................................................vi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... vii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ viii 

DAFTAR SINGKATAN................................................................................ix 
RINGKASAN ................................................................................................ x 
BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .............................................................................. 4 

C. Tujuan................................................................................................. 4 
D. Manfaat............................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN TEORI .......................................................................... 6 

A. Konsep Dasar Asuhan ........................................................................ 6 
B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ............................................. 38 

C. Pendokumentasian SOAP ................................................................ 39 
BAB III  METODE LTA DAN TINJAUAN KASUS................................. 41 

A. Jenis Dan Desain Laporan Tugas Akhir........................................... 41 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ........................................... 41 
C. Alat Dan Metode Pengumpulan Data............................................... 41 

D. Prosedur LTA ................................................................................... 44 
E. Tinjauan Kasus ................................................................................. 48 

1. Dokumentasi Asuhan Kehamilan ............................................... 48 

2. Dokumentasi Asuhan Persalinan ................................................ 61 
3. Dokumentasi Asuhan BBL ......................................................... 70 

4. Dokumentasi Asuhan Pasca Persalinan ...................................... 73 
5. Dokumentasi Asuhan Neonatus ................................................. 89 

BAB IV PEMBAHASAN .......................................................................... 101 

A. Pembahasan .................................................................................... 101 
BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN.................................................... 110 

A. Kesimpulan..................................................................................... 110 
B. Saran ............................................................................................... 111 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 112 

LAMPIRAN ............................................................................................... 115 
 

 
 
 

 
 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Perubahan uterus sesuai usia kehamilan ........................................ 7 
Tabel 2.2 Jenis pemeriksaan pelayanan antenatal terpadu ............................. 9 

Tabel 2.3 Kecukupan gizi pada Ibu hamil.................................................... 15 
Tabel 2.4 Frekuensi minimal penilaian dan intervensi kala I ...................... 22 

Tabel 3.1 Riwayat obstetri ........................................................................... 49 
Tabel 3.2 Riwayat ANC ............................................................................... 50 
Tabel 3.3 Pola nutrisi ibu ............................................................................. 51 

Tabel 3.4 Pola eliminasi ............................................................................... 51 
Tabel 3.5 Penatalaksanaan ANC ke 1 .......................................................... 55 

Tabel 3.6 Penatalaksanaan ANC ke 2 .......................................................... 59 
Tabel 3.7 Data penatalaksanaan kala 1 ........................................................ 63 
Tabel 3.8 Data perkembangan kala II .......................................................... 64 

Tabel 3.9 Data perkembangan kala III ......................................................... 66 
Tabel 3.10 Data perkembangan kala IV ....................................................... 68 

Tabel 3.11 Penatalaksanaan asuhan BBL .................................................... 72 
Tabel 3.12 Penatalaksanaan asuhan KF 1 .................................................... 76 
Tabel 3.13 Penatalaksanaan asuhan KF 2 .................................................... 80 

Tabel 3.14 Penatalaksanaan asuhan KF 3 .................................................... 84 
Tabel 3.15 Penatalaksanaan asuhan KF 4 .................................................... 88 

Tabel 3.16 Penatalaksanaan asuhan KN1 .................................................... 91 
Tabel 3.17 Penatalaksanaan asuhan KN 2 ................................................... 96 
Tabel 3.18 Penatalaksanaan asuhan KN 3 ................................................... 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Langkah-langkah pijat perineum ................................................ 17 
Gambar 2.2 pijat counterpressure .................................................................. 24 

Gambar 2.3 Langkah-langkah perawatan payudara ....................................... 31 
Gambar 2.4 Langkah-langkah pijat oksitosin ................................................ 32 

Gambar 2.5 Langkah-langkah pijat bayi ........................................................ 38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian .................................................. 116 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik Penelitian............................................... 117 
Lampiran 3 Surat Izin melaksanakan studi kasus ......................................... 118 

Lampiran 4 Pernyataan Kesediaan Responden ............................................. 119 
Lampiran 5 Hasil Pemeriksaan ANC ............................................................ 120 
Lampiran 6 Biscuit PMT Ibu Hamil ............................................................. 122 

Lampiran 7 Observasi Pola Pemenuhan Nutrisi Selama Hamil Pada Ny.Y . 123 
Lampiran 8 Partograf .................................................................................... 124 

Lampiran 9 Hasil Pemeriksaan Nifas ............................................................ 126 
Lampiran 10 Hasil Pemeriksaan Neonatus ................................................... 128 
Lampiran 11 Kartu KB.................................................................................. 130 

Lampiran 12 Dokumentasi pendampingan pasien ........................................ 131 
Lampiran 13 Lembar Bimbingan Dosen ....................................................... 133 

Lampiran 14 Hasil Cek Plagiarisme.............................................................. 136 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



ix 
 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

 
A  : Abortus 

AH  : Anak Hidup 
ANC  : Ante Natal Care 

 BBL  : Bayi Baru Lahir 
 CO2  : Karbon Dioksid 

DIY  : Daerah Istimewa Yogyakarta 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 
Fe  : Zat Besi 

G  : Gravida 
Hb  : Haemoglobin 
HCG  : Human Chorionic Gonadotropin 

HIV/AIDS : Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune 
Deficiency Syndrome 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 
IM  : Intra Muskular 
IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

INC  : Intranatal Care 
IUD  : Intra Uterine Device 

KI  : Kunjungan pertama 
K2  : Kunjungan kedua 
K3  : Kunjungan ketiga 

K4  : Kunjungan keempat 
KB  : Keluarga Berencana 

KEK  : Kekurangan Energi Kronis 
KF  : Kunjungan Nifas 
KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KN  : Kunjungan Neonatus 
LILA  : Lingkar Lengan Atas 

mmHg  : Milimeter Raksa 
N  : Nadi 
O2  : Oksigen 

P4K  : Program Perencanaan dan Pencegahan Komplikasi 
PAP  : Pintu Atas Panggul 

PNC  : Postnatal Care 
PTT  : Peregangan Tali Pusat Terkendali 
R   : Respirasi 

S  : Suhu 
TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 
TBJ  : Tafsiran Berat Janin 
USG   : Ultrasonografi 
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