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BAB V  

KESIMPULAN  

 

A. Kesimpulan  

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan pada Ny. Y yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas danbayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 28 Maret sampai dengan 

tanggal 13 April 2021. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Asuhan kehamilan pada Ny. Y dilakukan sebanyak 1 kali dengan kunjungan 

di PMB Sari Prawardani waykanan. Dari hasil kunjungan ANC yang 

dilakukan oleh penulis didapatkan bahwa kehamilan Ny. Y adalah patologis, 

dan asuhan yang telah diberikan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan.  

2. Asuhan persalinan pada Ny. Y telah dilakukan menurut prosedur standar 

pelayanan kebidanan. Asuhan komplementer yang telah diberikan adalah 

relaksasi yaitu penganturan pernafasan untuk mengurangi sensasi nyeri 

persalinan kala I serta di berikan juga asuhan pemijatan di punggu bagian 

belakang ibu pada kala I, dari asuhan yang sudah diberikan dapat berjalan 

dengan baik dan manfaatnya telah ibu rasakan secara langsung dalam 

mengurangi nyeri persalinan dan cemas.  

3. Asuhan nifas pada Ny. Y yang telah dilakukan di PMB Sari Prawardani dan 

kunjungan rumah, dari hasil kunjungan nifas (KF1, KF2 dan KF3) yang 

telah dilakukan oleh penulis didapatkan hasil masa nifas pada Ny. Y dalam 

batas normal, dan asuhan yang telah diberikan sesuai denga standar 

pelayanan kebidanan.  

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi R, lahir dengan persalinan normal pada 

tanggal 29 Maret 2021 di PMB Sari Prawardani waykanan. Asuhan (KN1, 

KN2 dan KN3) pada bayi R juga dilakukan dengan kunjungan di PMB Sari 

Prawardani dan kunjungan rumah pasien, dan tidak ditemukan masalah 

selama memberikan asuhan, serta asuhan yang telah diberikan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan.  
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B. Saran 

1. Bagi Pasien Khususnya Ny. Y  

Diharapkan setelah diberikannya asuhan berkesinambungan pada Ny. Y, 

ibu dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan terutama dalam 

memberikan ASI agar bayi dapat ASI esklusif selama 6 bulan tanpa 

makanan tambahan apapun.  

2. Bagi PMB Sari Prawardani  

Diharapkan dengan dilakukannya pendampingan pada Ny. Y, dan 

dilakukannya asuhan komplomenter yang belum tersedia di PMB dapat 

meningkatkan pelayanan.  

3. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat dijadikan media penambah wawasan secara teoritsi dan 

praktik mengenai asuhan kebidanan berkesinambungan mulai dari 

kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir. 
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