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BAB V 

  PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

 Setelah dilakukan asuhan kebidanan continuity of care, yaitu dimulai 

dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir pada Ny. M umur 

25 tahun multigravida di PMB Kartiyem Kulonprogo Yogyakarta yang 

dimulai sejak bulan Maret 2021 sampai dengan April 2021, maka penulis 

dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan Kehamilan  

Asuhan kebidanan pada ibu hamil yang diberikan pada Ny. M umur 

25 tahun multigravida di PMB Kartiyem sudah sesuai dengan standar, 

yaitu pada masa kehamilan trimester III telah dilakukan asuhan sebanyak 3 

kali. Ketidaknyamanan yang dialami ibu selama kehamilan telah teratasi 

dan tidak terdapat kelainan pada masa kehamilan. Asuhan yang diberikan 

pada Ny. M yaitu senam hamil dan kagel.  

2. Asuhan Persalinan  

Asuhan kebidanan pada ibu bersalin pada Ny. M umur 25 tahun 

multigravida di PMB Kartiyem sudah sesuai standar asuhan pelayanan 

kebidanan sesuai dengan 60 langkah APN tanpa ada penyulit apapun. 

3. Asuhan Nifas   

Asuhan kebidanan pada ibu nifas pada Ny. M umur 25 tahun 

multigravida di PMB Kartiyem asuhan yang telah diberikan  sesuai dengan 

standar yaitu telah dilakukan asuhan sebanyak 4 kali, pada tanggal 19 

Maret 2021, 24 Maret 2021, 31 Maret 2021, 16 April 2021. Kunjungan 

yang lakukan pada Ny. M sudah sesuai jadwal dan melakukan 

pemeriksaan sesuai dengan tujuan kunjungan nifas, selama kunjungan 

hasil pemeriksaan dalam batas normal tidak ada penyulit, atau tanda 

bahaya nifas. Asuhan yang diberikan pada Ny. M yaitu pijat oksitosin 
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4. Asuhan Bayi Baru Lahir  

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir pada By. Ny. M umur 1 

jam di PMB Kartiyem sesuai dengan standar yaitu bayi Ny. M lahir pada 

tanggal 18 Maret 2021 pukul 23.40 WIB dengan jenis kelamin perempuan 

berat badan 3000 gram, panjang badan 48 cm lingkar kepala 34 cm, 

lingkar dada 33 cm, lingkar lengan 13 cm, tidak ada kelainan bawaan atau 

tanda-tanda bahaya pada bayi baru lahir. Dan telah diberikan salep mata, 

suntikan vitamin K1, imunisasi HB 0. Bayi dilakukan asuhan neonatus 

sebanyak 3 kali yaitu pada tanggal 19 Maret 2021, 24 Maret 2021, 31 

Maret 2021. Selama kunjungan tidak ditemukan kelainan atau tanda-tanda 

bahaya pada bayi, hasil pemeriksaan menunjukan dalam batas normal, 

bayi akan diberikan ASI eksklusif dan ASI tercukupi. Secara keseluruhan 

penulis telah melakukan asuhan keseluruhan dari kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir serta telah memberikan asuhan komplementer sesuai 

dengan kebutuhan.  

 

B. Saran 

1. Teoritis  

Diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan untuk menambah 

wawasan mengenai pelaksanaan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru sesuai 

standar yang pelayanan kebidanan.  

2. Aplikatif  

a. Bagi profesi  

Diharapkan dapat menerapkan asuhan pelayanan kebidanan secara 

komprehensif mulai dari asuhan kehamilan, persalinan,nifas dan bayi 

baru lahir agar dapat mengurangi angka kesakitan dan kematian ibu dan 

bayi. Serta mengembangan pemberian asuhan komplementer pada masa 

kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir sesuai dengan 

kebutuhan pasien.  
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b. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Acmad Yani Yogyakarta  

Diharapkan dapat menjadi tambahan referensi untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan atau pembelajaran dari data asuhan komprehensif 

sehingga dapat menyediakan fasilitas dan sarana prasarana yang 

mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa.  

c. Bagi klien 

Diharapkan Ny. M dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan 

secara komprehesif, asuhan yang diberikan untuk mendeteksi adanya 

penyulit atau tanda bahaya pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi. 
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