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 ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY R  

UMUR 24 TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB TUTIK PURWANI 

SLEMAN YOGYAKARTA  

 

Rizkhiana Yulianti1, Endah Puji Astuti.2 

 

RINGKASAN  

Latar belakang : Salah satu keluhan yang dialami pasien yaitu ketidaknyaman 

yaitu nyeri punggung untuk mengurangi ketidakyaman tersebut dengan asuhan 

kebidanan berkesinambungan (COC) merupakan serangkaian kegiatan pelayanan 

mulai kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir  

 

Tujuan : Memberikan asuhan secara berkesinambungan mulai kehamilan, 

persalinan, nifas dan neonatus di PMB Tutik Purwani..  

 

Hasil : Setelah dilakukan pendampingan secara berkesinambungan mulai dari 

pemeriksaa ANC dilakukan 3 kali dengan keluhan nyeri punggung diberikan 

massage effeluarge evaluasi nyeri punggung membaik. Persalinan  dilakukan 

secara SC ditolong dokter karena pengapuran plasenta dan gagal induksi lahir 

jenis kelamin laki-laki, BB 3135 gram. Asuhan nifas dilakukan 4 kali dengan 

masalah putting lecet asuhan teknik menyusui hasil putting membaik, 

menggunakan KB IUD dan memberikan pijat oksitosin hasil ASI lebih lancar. 

Asuhan bayi baru lahir dilakukan 3 kali dengan masalah turun BB dibatas normal 

dan sedikit rewel, diberikan asuhan untuk menyusui lebih sering hasil BB naik 

dan diberikan pijat bayi hasil bayi lebih tenang. 

 

Kesimpulan : Dari asuhan yang diberikan dari kehamilan sampai neonatus sudah 

sesuai dengan standar asuhan, kemudian memberikan asuhan hamil diberikan 

massage effeluarge hasil nyeri punggung membaik, persalinan dilakukan SC, 

nifas normal diberikan pijat oksitosin hasil ASI lebih deras. Neonatus normal 

diberikan pijat bayi hasil bayi tidak rewel   

 

Kata kunci : Asuhan Berkesinambungan, Primigravida, Kebidanan 

            
1Mahasiswa Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
2Dosen Prodi Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakata. 
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