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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan Asuha Manajemen Kebidanan dengan teknik 

asuhan berkesinabungan dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny.F dari 

kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir, yang dimulai pada 

tanggal 02 april-16 april 2021. Dapat disimpulkan bahwa asuhan kebidanan 

berkesinabungan yang dilakukan pada Ny.F G1P0A0 adalah sebagai berikut: 

1. Kehamilan  

Asuhan kebidanan kehamilan yang diberikan pada Ny.F sudah sesuai 

dengan standar pelayanan kehamilan yang telah ditetapkan. Masalah yang 

timbul selama kehamilan yaitu Anemia pada kehamilannya. Asuhan yang 

diberikan untuk mengatasi hal tersebut yaitu penulis memberikan 

konseling dan pendidikan kesehatan dengan komplementer pemberian jus 

buah bit dan tablet Fe 1x1 untuk menaikan kadar Hb pada ibu, maka 

informasi yang disampaikan penulis sudah sesuai dengan teori yang sudah 

ada. 

2. Persalinan 

Asuhan Kebidanan Persalinan yang diberikan pada Ny.F. Yang 

diberikan pada proses persalinan sudah sesuai dengan standar asuhan 

persalinan dan asuhan komplementer yang diberikan yaitu Massage 

Conturpresure guna mengurangi rasa nyeri punggung pada ibu dalam 

proses persalinan. Proses persalinan berjalan dengan lancar dan normal 

tidak ada indikasi atau penyulit dalam proses persalinan Ny.F. 

3. Nifas 

Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny.F sudah sesuai dengan standar 

pelayanan masa nifas, terdapat penyulit pada kunjungan pertama yaitu ibu 

belum BAK dan BAB penyebab dari penyulit tersebut karena takut luka 
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jahitan robek kembali. Ketidaknyamanan tersebut sudah dilalui dengan 

memberikan KIE kepada ibu tentang ketidaknyamanan pada masa nifas. 

Asuhan yang diberikan pada Ny.F sudah sesuai dengan teori standar 

pelayanan masa nifas. 

4. Neonatus  

Asuhan kebidanan neonatus pada bayi Ny.F diberikan sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan. Asuhan dan konseling juga sudah diberikan 

sesuai dengan kebutuhan Ny.F. 

B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny. F 

Diharapkan pasien tetap melakukan pemeriksaan kesehatan lebih rutin 

lagi khususnya pada ibu dan bayi, guna untuk menghindari terjadinya 

komplikasi. Sehingga ibu lebih waspada untuk kehamilan selanjutnya 

karena Ny.F memiliki riwayat kehamilan dengan darah rendah (Anemia). 

2. Bagi Penulis 

Diharapkan untuk lebih baik dan sering melakukan asuhan kebidanan 

berkesinabungan guna untuk menambah pengetahuan dan keterampilan 

dalam asuhan kebidanan. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan Di PMB Sri Romdhati 

Diharapkan agar lebih meningkatkan pelayanan kebidanan secara 

berkesinabungan atau komprehensif dengan perfesiaonal, sehingga asuhan 

yang diberikan kepada pasien sesuai dengan kebutuhan. Upaya 

meningkatkan pelayanan kebidanan yang berkualitas dapat tercapai dengan 

baik. 

4. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Hasil laporan tugas akhir ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

informasi bagi penulis lainnya dalam memahami pelayanan asuhan 

kebidanan secara berkesinabungan atau komprehensif pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, neonatus dan keluarga berencana. Sehingga mendapatkan 

hasil yang lebih baik lagi. 
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