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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, kesimpulan yang dapat 

diambil adalah: 

1. Karakteristik pendonor darah sukarela di Unit Donor Darah PMI Sleman tahun 

2021 paling banyak yaitu usia remaja akhir (17-25 tahun) sebanyak 45 orang 

(45%), jenis kelamin laki-laki 60 orang (60%), pendidikan tingkat tinggi 

(akademik/perguruan tinggi) 73 orang (73%), dan belum bekerja (mahasiswa) 

36 orang (36%). 

2. Motivasi donor darah pada pendonor sukarela di Unit Donor Darah PMI Sleman 

tahun 2021 yaitu karena ingin membantu orang lain 99 orang lain (99%), ingin 

menanamkan jiwa sosial 98 orang (98%), ingin menyelamatkan jiwa seseorang 

97 orang (97%), ingin menjaga kesehatan 96 orang (96%), meningkatkan 

produkse sel darah merah 86 orang (86%), untuk memeriksa kesehatan secara 

teratur 85 orang (85%), menurunkan resiko penyakit jantung koroner 85 orang 

(85%), ingin menginspirasi orang lain 84 orang (84%), menurunkan resiko 

penyakit stroke 84 orang (84%), mendapatkan pahala 71 orang (71%), 

keinginan donor yang tiba-tiba muncul 57 orang (57%), mengetahui stok darah 

kosong 49 orang (49%), membantu menurunkan berat badan 44 orang (44%), 

tempat donor yang dekat 42 orang (42%), dan diajak teman/keluarga 34 orang 

(34%). Motivasi lain donor darah yang ditulis oleh pendonor yaitu dengan 

donor darah membuat badan sehat jasmani dan rohani, karena mendapatkan 

bingkisan dan bisa ngopi gratis, biar tampan rupawan, donor darah secara rutin 

menjadikan badan sehat sehingga ingin berbagi sehat kepada orang lain, iseng 

saja, petugas PMI ramah dan baik hati, dan karena di Unit Donor Darah PMI 

Sleman menyediakan kursi pijat gratis.  
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3. Motivasi donor darah yang paling dominan pada pendonor sukarela di Unit 

Donor Darah PMI Sleman tahun 2021 adalah karena ingin membantu orang lain 

sebanyak 99 orang (99%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan 

Perlunya penelitian lanjutan mengenai hubungan motivasi dengan kepuasan 

pendonor sukarela di Unit Donor Darah PMI Sleman. 

2. Bagi Unit Donor Darah PMI Sleman  

Unit Donor Darah PMI Sleman perlu meningkatkan sosialisasi mengenai 

pentingnya donor darah dan manfaat donor darah bagi kesehatan sehingga 

pendonor sukarela dapat melakukan donor darah secara rutin untuk memenuhi 

kebutuhan stok darah di Unit Donor Darah PMI Sleman. 
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