BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan :

1.

Jumlah pendonor darah kategori kegiatan donor paling banyak ditemukan pada
kegiatan mobile unit yaitu 7.029 (52%) dan dalam gedung 6.574 (48%).

. Jumlah pendonor terbanyak berdasarkan kategori usia di UDD PMI Kabupaten

Sleman ialah pada kategori dewasa (26-45 tahun) yaitu berjumlah 6.757
(49,7%) dan pendonor terendah yaitu pada kategori usia manula (>65 tahun)
berjumlah 60 (0,4%).

. Jumlah pendonor berdasarkan jenis kelamin di UDD PMI Kabupaten Sleman,

didapatkan bahwa perempuan lebih sedikit yaitu 2.328 (17%) dibandingkan
dengan pendonor laki-laki yaitu 11.275 (83%).

. Jumlah pendonor terbanyak yang mendonorkan darahnya di UDD PMI

Kabupaten Sleman berdasarkan kategori golongan darah ialah golongan darah
O berjumlah 5.204 (38,3%) dan yang paling sedikit bergolongan darah AB
berjumlah 999 (7,3%).

. Jumlah pendonor paling banyak di UDD Kabupaten Sleman berdasarkan

kategori jenis donor ialah Donor Sukarela mencapai 13.590 (99,9%) dan Donor
Pengganti 13 (0,1%).



B. Saran
1. Bagi Peneliti
Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan peneliti mengenai
jumlah pendonor di UDD PMI Kabupaten Sleman.
2. Bagi Pendonor Darah
Diperlukan kesadaran sejak dini untuk mendonorkan darah dan selalu
menjaga pola hidup sehat agar bisa melakukan donor darah secara rutin guna
memenuhi kebutuhan darah di Kabupaten Sleman.
3. Instansi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pustaka bagi instansi
pendidikan.
4. UDD PMI Kabupaten Sleman
Diperlukan suatu strategi managemen UDD PMI Kabupaten Sleman untuk
meningkatkan jumlah pendonor darah sukarela yang baru, dengan melakukan
sosialisasi mengenai donor darah melalui berbagai media termasuk media
sosial sehingga terjadi peningkatan rekruitmen donor yang dapat memenuhi
kebutuhan darah di UDD PMI Kabupaten Sleman.
5. Bagi Peneliti Lain
Diperlukan penelitian selanjutnya untuk mengetahui jumlah pendonor darah
di UDD PMI Kabupaten Sleman secara terperinci dan teori yang digunakan

lebih luas.



