BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian bab IV, maka kesimpulan yang dapat diperoleh sebagai

berikut:

1. Sebagian besar responden memiliki Stigma diri dalam kategori rendah
(63.8%).

2. Sebagian besar responden memiliki kualitas hidup dalam kategori
sedang (72,4%).

3. Terdapat hubungan antara stigma diri-dengan kualitas hidup pasien
skizofrenia di Puskesmas Srandakan Bantul (p=0,000<0,05), dengan
keeratan hubungan rendah 0,281.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Srandakan Bantul

Sebagai bahan pertimbangan bagi Puskesmas Srandakan Bantul agar

selalu memperbaharui data-data pasien gangguan jiwa setiap tahunnya.
Bagi Perawat

Perawat hendaknya memperhatikan stigma diri dan kualitas hidup

pasien skizofrenia agar menjadi lebih baik.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi bahan acuan dan pedoman untuk meneliti
dengan metode yang berbeda atau menggunakan kuesioner lain yang
lebih jelas, ringkas dan sederhana sehingga mudah dipahami oleh
responden terkait dengan stigma diri dan kualitas hidup pasien

skizofrenia.
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