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INTISARI 

Latar Belakang: Donor darah merupakan salah satu bentuk kegiatan 
kemanusiaan dengan cara menyumbangkan darah untuk tujuan menyembuhkan 
suatu penyakit dan memulihkan kesehatan. Motivasi merupakan salah faktor 
yang mempengaruhi seseorang untuk mendonorkan darah untuk mencapai 
ketersediaan darah yang cukup.  
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi donasi 
darah pada pendonor darah sukarela di Unit Donor Darah PMI Purworejo. 
Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. 
Populasi penelitian sebanyak 800 pendonor. Sampel penelitian sebanyak 89 
pendonor sukarela. Teknik pengambilan sampel quota sampling. Analisis data 
dengan distribusi frekuensi dan presentase setiap variabel.  
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden di Unit 
Donor Darah PMI Purworejo tahun 2022 paling banyak yaitu pada usia dewasa 
26-45 tahun (53,9%), jenis kelamin laki-laki (70,8%), pendidikan SMA/SMK 
(56,2%), pekerjaan sebagai wiraswasta (33,7%). Motivasi donasi darah pada 
pendonor darah sukarela untuk memeriksa kesehatan secara teratur 75 orang 
(84,3%), ingin menolong orang lain 88 orang (98,9%), ingin menanamkan jiwa 
social 82 orang (92,1%), ingin menjaga kesehatan 86 orang (96,6%), ingin 
mendapatkan pahala 49 orang (55,1%), ingin menyelamatkan jiwa seseorang 
87 orang (97,8%), inginmenurunkan berat badan 32 orang (36,0%), karena 
keinginan yang tiba-tiba muncul 34 orang (38,2%), karena diajak 
teman/keluarga 32 orang (36,0%), ingin menurunkan resiko penyakit stroke 37 
orang (41,6%), dan motivasi donasi darah yag paling dominan yaitu karena 
ingin membantu orang lain 88 orang (98,9%). 
Kesimpulan: Motivasi donasi darah yang paling dominan pada pendonor darah 
sukarela di Unit Donor Darah PMI Purworejo tahun 2022 yaitu karena ingin 
menolong orang lain. 

Kata Kunci : Motivasi, Donor Darah, Pendonor Sukarela 

 
1Mahasiswa TBD Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
2Dosen TBD Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
3Dosen TBD Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakart 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 
 

x 
 

DESCRIPTION OF BLOOD DONATION MOTIVATION ON 
VOLUNTARY BLOOD DONORERS AT BLOOD DONOR UNIT PMI 

PURWOREJO IN 2022 

Rinda Christine Papasi1, Dyah Artini2, Nur'Aini Purnamaningsih3 

 
ABSTRACT 

  
Background: Blood donation is a form of humanitarian activity by donating 
blood for the purpose of curing a disease and restoring health. Motivation is one 
of the factors that influence a person to donate blood to achieve sufficient blood 
availability. 
Objective: The objective of this study was to determine the motivation for 
blood donation to voluntary blood donors at the Blood Donor Unit PMI 
Purworejo. 
Methods: This research was a descriptive study. The study population was 800 
donors. The research sample was 89 voluntary donors. A quota sampling 
sampling technique was used in choosing the required samples for this study. 
Data analysis with ferequency distribution and percentage of each variable 
Results: The results showed that the characteristics of the respondents in the 
Blood Donor Unit PMI Purworejo in 2022 were the most at the age of 26-45 
years old (53,9%), male gender (70,8%), high school/vocational education (56, 
2%), working as self-employed (33,7%). Blood donation motivation for 
voluntary blood donors is to check their health regularly 75 people (84,3%), 
want to help other people 88 people (98,9%), want to instill a social spirit 82 
people (92,1%), want to maintain health 86 people (96,6%), wanting to get a 
reward 49 people (55,1%), wanting to save someone's life 87 people (97,8%), 
wanting to lose weight 32 people (36,0%), because of a sudden desire -Suddenly 
34 people (38,2%) appeared, 32 people were invited by friends/family (36,0%), 
wanted to reduce the risk of stroke 37 people (41,6%), 
Conclusion: The most dominant motivation for blood donation for voluntary 
blood donors at the  Blood Donor Unit PMI Purworejo in 2022 is because they 
want to help others. 
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