BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Penelitian ini berdasarkan kelompok usia paling banyak adalah kelompok usia
45-64 tahun yaitu sebanyak 17 orang (38,6%) dan tidak terdapat pendonor
pada kelompok usia 17 tahun. Berdasarkan jenis kelamin pendonor paling
banyak yaitu kelompok laki-laki sebanyak 24 orang (54,5%). Selanjutnya
untuk kategori pekerjaan paling banyak yaitu pegawai swasta 16 orang (36%)
dan pekerjaan lain-lain yaitu sebanyak 16 orang (36%).

Sikap pendonor di UDD PMI Kabupaten Klaten tahun 2022 terhadap donor
darah sebelum menggunakan media poster dengan kategori baik sebanyak 22
orang (50,0%) dikategorikan sedang sebanyak 21 orang (47,7%), dan 1 orang
(2,3%) dikategorikan kurang.

Sikap pendonor di UDD PMI Kabupaten Klaten tahun 2022 terhadap donor
darah sesudah menggunakan media poster dengan kategori baik sebanyak 26
orang (59,1%) dikategorikan sedang sebanyak 17 orang (38,6%), dan 1 orang
(2,3%) dikategorikan kurang.

Efektivitas media poster terhadap sikap donor darah diUDD PMI Kabupaten
Klaten tahun 2022 menunjukkan bahwa adanya peningkatan sikap setelah
pemberian media poster tentang donor darah yaitu peningkatan sebanyak 0,54
dengan data yang dianalisis menggunakan uji paired t-test. Rata-rata sikap
sebelum pemberian media poster yaitu sebanyak 45,24 dan rata rata setelah

pemberian media poster yaitu sebanyak 45,78.

B. Saran
Bagi UDD PMI Klaten
Perlu Pemberian sosialisasi informasi tentang donor darah di masyarakat,
pemahaman tentang manfaat donor di masyarakat dan pentingnya seseorang

menjadi pendonor darah sukarela dan mendonorkan darah secara rutin
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khususnya di kalangan remaja. Perlu adanya peningkatan kesadaran
masyarakat tentang memastikan kecukupan suplai darah diUDD PMI
Kabupaten Klaten.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjalin komunikasi yang lebih baik
dengan pendonor dalam proses pengambilan dan pengumpulan data dengan

menggunakan kuesioner.



