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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di Puskesmas

Kasihan 1 tentang gambaran persiapan calon pendonor darah bagi ibu hamil,

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Gambaran karakteristik ibu hamil di Puskesmas Kasihan 1 dengan kategori

berdasarkan usia diketahui bahwa persentase terbesar ibu hamil berada pada

rentan usia 26-35 tahun (dewasa awal) yaitu sebanyak 39 orang (58,2%).

Berdasarkan kategori jumlah kehamilan diketahui bahwa persentase terbesar

ibu hamil berada pada kehamilan kedua yaitu sebanyak 25 orang (37,3%).

Berdasarkan kategori usia kehamilan diketahui bahwa mayoritas ibu hamil

berada pada usia kehamilan 14-27 minggu (trisemester 2) yaitu sebanyak 34

orang (50,7%). Berdasarkan kategori pekerjaan diketahui bahwa persentase

terbesar yaitu ibu hamil tidak bekerja sebanyak 43 orang (64,2%).

Berdasarkan kategori pendidikan diketahui bahwa sebagian besar ibu hamil

berpendidikan SMA/SMK sebanyak 41 orang (61,2%). Berdasarkan kategori

tempat persalinan diketahui bahwa persentase terbesar yaitu ibu hamil

memilih di bidan yaitu sebanyak 26 orang (38,8%). Berdasarkan kategori

persiapan calon pendonor darah diketahui bahwa mayoritas ibu hamil belum

melakukan persiapan calon pendonor darah yaitu sebanyak 58 orang (86,6%).

2. Gambaran karakteristik calon pendonor darah yang sudah disiapkan ibu hamil

dengan kategori berdasarkan pola makan terdapat 7 calon pendonor (77,8%)

yang sudah makan sebelum dilakukan pemeriksaan. Berdasarkan kategori

pola tidur diketahui bahwa mayoritas calon pendonor memiliki pola tidur

yang baik yaitu sebanyak 6 orang (66,7%). Berdasarkan kategori siklus haid

didapatkan bahwa seluruh calon pendonor tidak sedang haid yaitu sebanyak 9

orang (100,0%). Berdasarkan kategori pendidikan diketahui bahwa

persentase terbesar adalah pendidikan SMA/SMK sebanyak 4 orang (44,4%).
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3. Berdasarkan kategori pekerjaan diketahui bahwa persentase terbesar calon

pendonor yaitu bekerja sebanyak 6 orang (66,7%). Berdasarkan kategori

riwayat penyakit IMLTD diketahui bahwa seluruh calon pendonor tidak

memiliki riwayat penyakit yaitu sebanyak 9 orang (100,0%). Berdasarkan

kategori berat badan diketahui bahwa seluruh calon pendonor memiliki berat

badan yang cukup yaitu sebanyak 9 orang (100,0%). Berdasarkan kategori

tekanan darah dapat diketahui bahwa persentase terbesar adalah memiliki

tekanan darah normal sebanyak 7 orang (77,8%). Berdasarkan kategori kadar

hemoglobin diketahui bahwa sebagian besar calon pendonor memiliki kadar

hemoglobin normal yaitu sebanyak 6 orang (66,7%). Berdasarkan kategori

golongan darah ABO diketahui bahwa persentase terbesar adalah golongan

darah A sebanyak 3 orang (33,3%) dan golongan darah O sebanyak 3 orang

(33,3%). Berdasarkan kategori golongan darah Rhesus diketahui bahwa

seluruh calon pendonor memliki golongan darah Rhesus positif yaitu

sebanyak 9 orang (100,0%). Berdasarkan kategori hasil seleksi donor

diketahui bahwa sebagian besar calon pendonor lolos pada tahap seleksi awal

yaitu sebanyak 5 orang (55,6%)

B. Saran

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dapat dijadikan

sebagai saran dan masukan bagi beberapa pihak diantaranya sebagai berikut :

1. Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan bagi peneliti lain untuk

melakukan penelitian lebih lanjut terkait gambaran calon pendonor bagi ibu

hamil yang selanjutnya dapat meneliti variabel lain yang belum diteliti dalam

penelitian ini.

2. Bagi Masyarakat

Perlu meningkatkan kesadaran dan minat untuk melakukan donor darah

dalam dengan cara mengikuti penyuluhan dan mengikuti kegiatan yang

berhubungan dengan donor darah. Jadi antara masyarakat, bidan, dan PMI
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bekerja sama dalam upaya memenuhi stok darah ketika ibu mengalami

perdarahan saat persalinan

3. Bagi Bidan Desa

Perlu meningkatkan peran sertanya dalam mengedukasi dan memberi

pelayanan kepada ibu hamil terkait pentingnya persiapan calon pendonor

darah sebelum persalinan guna menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI).

4. Bagi palang Merah Indonesia (PMI)

Perlu meningkatkan kegiatan sosialisasi kepada seluruh masyarakat mengenai

pentingnya melakukan donor darah dalam upaya persiapan calon pendonor

darah bagi ibu hamil yang mengalami perdarahan.
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